CornacoBaHo: YTBEpXato:

MpumepHoe 10-AHEBHOE MEHIO FOpAYMX 3aBTPaKoB U 06ef0B AN AeTel C OrpaHUYeHHbIMU BO3MOXHOCTAMM 7-10 neT,
obyuvarowmxcs B 06LLe06pa3oBaTe/lbHbIX YUPEXaeHNAX,

(BCece30HHOe, 2-pa3oBoe NMuTaHue)

cnonb30BaHbl:

MeToaunueckme peKoMeHAaLUmMm No NUTaHNUIO AeTel B OpraHn30BaHHbIN KonnekTueax, Yactb |11 COOpHUK TEXHONOIMYECKMX KapT
(ans nuTaHuA getein), EkatepmHoypr, 2018 (YAK 613.2 ISBN 978-5-93025-114-2)



MKOY COHLI Ne 1 IOB3 7-10 net

CanllvH 2.3/2.4.3590-20

No Berxon, bemia, r Kupst, © VYrueBo- DI, KKa MuHepaJIbHbIC JIEMEHTHI (MT) Buramunsl
r B T.4. IIbI, T
Beero SKUB. BCEro |B T.4. pact. Ca Mg P Fe A,MKT PO,Mkr | TO,mr |Bl,Mr| C,mMr
1 nenb
3aBTpax
Kama monounas accoptu (puc,
17/4 IIICHO) C MacJOM CIMBOYHBIM 200 4,99 3,00 6,51 0,51 26,42 182,82 115,81 27,08 123,7| 0,52 24,24 45,27| 0,14 0,07] 0,53
36/10 |Kakao ¢ Moiokom 200 3,64 2,9 3,34 0,6] 2281 135 110,63 26,97| 101,09 0,9 12 22,12 0,01f 0,03 0,52
1/13 ByTepOpon ¢ maciom 50 2,44 0,16 14,77 0,27 14,27 201 4,8 0 6 0,04 80 90 0,2 0 0
X11e0 MmieHnYHbBINA
- BUTAaMUHHU3UPOBAHHBIH 30 1,98 0 0,2 0,2 14,01 67 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- X11eb prxaHoi 20 1,32 0 0,24 0,24 6,68 39 7 9,4 31,6 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0
Hroro 3a '3aBTpax ' 500,00 15,93 542 25,16 2,63 89,02 625 220,82 75,19 284,38 2,78 113,6 153,62 0,66 0,21 0,94
O6en
IIlu u3 cBexeit KammycThl cO
6/2 CMETaHOM 200 1,46 0,10 2,41 2,14 7,41 55 31,35 15,36 31,96| 0,52 3,6 248,5 1,01| 0,03 10,84
2/6 OmuteT 3anedeHHBIN win napoBoit (200 19,54 20,79| 28,33 0,00 3,52 346,68 140,58 22,72 299,59 3,39 275,24 483,92 1,08 0,09 0,29
37/10 |HanuTox U3 NIMIIOBHHUKA 200 0,24 0,00 0,10 0,10 14,60 55,74 4,37 1,14 1,12 0,22 0 65,1 0,26| 0,01 39
- X71e0 MIIeHHYHbIH 50 3,31 0,00 0,33 0,33 23,45 111,95 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- X11eb prxaHoit 30 1,98 0,00 0,36 0,36 12,51 58,01 10,5 14,1 4741 1,17 0 0,3 0,42| 0,05 0
- Macao cIuBOYHOE 20 0,16 0,16f 14,50 0,00 0,26 132,13 4.8 0 6 0,04 80 90 0,2 0 0
Hroro 3a 'Obden’ 700,00 26,69 21,05 46,03 293 61,75 759,26 191,60 53,32 386,07 5,34 358,84 887,82 2,97 0,18 50,13
HToro 3a aeHb 42,62 26,47 71,19 5,56 150,77 1383,84 412,42 12851 67045 8,12 472,44 104144 3,63 0,39 51,07



2 JeHb
3aBTpak

Kama Mmonounas accoptu (puc,
rpedHeBas KpyIma) ¢ MacioM

19/4 CIIMBOYHBIM 200 511 3 6,51 0,51 24,69 181 115,13 38,28| 129,92| 0,91 24,24 45,16 0,2] 0,07 0,53
- Macio CIMBOYHOE 20 0,16 0,16] 14,50 0,00 0,26 132,13 4,8 0 6] 0,04 80 90 0,2 0 0
32/10 |Kodelinblii HanuTOK ¢ MosiokoMm (200 3,14 2,84 3,21 0,07 14,39 96 116,69 13,3 83,71 0,13 20 22 0| 0,03] 0,52
- X11e0 MIIeHuIHbBIH 45 2,98 0,00 0,30 0,30] 21,11 100,76 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- X1eb prkaHoH 35 1,98 0,00 0,36 0,36] 12,51 58,01 10,5 14,1 474 1,17 0 0,3] 0,42| 0,05 0
Hroro 3a '3aBTpak ' 500,00 13,37 6 24,88 1,24 72,96 568,20 247,12 65,68 267,02 2,25 124,24 157,46 0,82 0,15 1,05
O6en
16/2 Cyn ropoxoBbIit 200 4,82 0 4,39 439 16,41 131 26,54 29,14 70,66 1,68 0f 201,82 1,95| 0,18| 4,52
1/9 Kypuira orBapsast (mopit.) 90 21,12 21,08 17,76 0,00 0,30 245 18,47 17,73 149,98 1,68 45,05 92,66 0,65| 0,05 0,78
6/10 Kommor u3 kyparu 200 1,02 0,00 0,06 0,06| 23,18 88 31,33 19,95 27,16 0,65 0 116,6 1,11 0,02 0,32
38/3 Puc npumyiieHHsIi ¢ oomiamu (150 3,78 0,00 7,14 7,14 39,60 237,59 9,3| 27,84 80,78 0,62 0 90| 3,22 0,04 0,45
- Macio CIMBOYHOE 10 0,08 0,08 7,25 0,00 0,13 66 2,4 0 3| 0,02 40 45 0,1 0 0
Xi1e6 mIeHUnYHBINH
- BUTAMHUHU3UPOBAHHBIN 40 2,64 0,00 0,26 0,26 18,76 89,56 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Xi1eb prraHoi 30 1,98 0,00 0,36 0,36] 12,51 58,01 10,5 14,1 47,41 1,17 0 0,3] 0,42| 0,05 0
Hroro 3a 'Oden ' 720,00 35,44 21,16 37,22 12,21 110,89 915,4426 98,54 108,76 378,98 5,82 85,05 546,38 7,44 0,34 6,07
Hroro 3a neHn 48,81 27,16 62,1 13,45 183,85 1483,643 345,66 174,44 646 8,07 209,29 703,84 826 049 7,12



3 neHp

3aBTpak
MaxkapoHHbBIE H3/ICIHsI OTBapHBIC
47/3 C CBIpOM 200 8,89 2,67 6,24 0,8/ 37,05 248 102,08 13,12 98,44 0,91 24,6 46,3 1,07| 0,06 0,03
1/13 Bytepbpon ¢ maciom 50 2,44 0,16 14,77 0,27 14,27 201 4,8 0 6 0,04 80 90 0,2 0 0
29/10 |Yaii ¢ muMoHOM 200 0,12 0 0,02 0,02 9,7 39 2,18 0,56 1| 0,06 0 0,1f 0,01 0l 0,78
X11e0 MIIeHuIHbBIH
- BUTAMHUHHU3UPOBAHHBIN 30 1,98 0 0,2 0,2 14,01 67 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Xi1e6 prxaHoit 20 1,32 0 0,24 0,24 6,68 39 7 9,4 31,6/ 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0
Hroro 3a '3aBTpax ' 500 14,75 2,83 21,47 153 81,71 593,48 116,06 23,08 137,04 1,79 104,6 136,6 15 0,1 081
O6en
Cyn kapTodenbHbIH ¢
18/2 MaKapOHHBIMH U3CTHIMU 200 2,56 0 1,96 1,96 17,35 102 14,63| 18,35 47,75 0,8 0f 193,68 0,99 0,08 4,9
3/3 KaptodenbHoe mope 180 3,73 0,65 4,40 0,62| 26,49 159,10 40,75 36,42| 104,19] 1,35 22,5 30,06 0,21 0,14 6,54
Kotnera priGHas ¢ opouiamu
12/7 (MuHTAiT) 90 12,54 11,37 1,81 0,13 8,71 100,84 57,041 43,73 189,88 0,81 24,41 237,741 0,29] 0,09 1,55
27/10 [Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0,00 0,02 0,02 9,84 37,80 0,29 0 o[ 0,03 0 0 0 0 0
Xi1e6 mIireHUnYHBINH
- BUTAMHUHHU3UPOBAHHBIN 60 3,97 0,00 0,39 0,39 28,14 134,34 0 0 0 0 0 0 0 0 0]
- X71eb prxaHoi 40 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 77,35 14 18,8 63,2 1,56 0 0,4] 0,56| 0,07 0
Hroro 3a 'Oben ' 770,00 25,52 12,02 9,06 3,60 107,21 611,35 126,71 117,30 405,02 4,55 46,91 461,88 2,05 0,38 12,99
Hroro 3a neHn 40,27 14,85 30,53 5,13 188,92 1204,84 242,77 140,38 542,06 6,34 151,51 598,48 3,61 048 13,80



4 neHn
3aBTpak

Kama ssaaeBas MmoyrogyHas ¢

15/4 MAacJIOM CITHBOYHBIM 200 5,97 2,35 5,26 0,52 30,73 201 116,18 27,3] 183,57 0,73 19,2 356| 0,64 01| 0,42

2/13 Bytepbpon ¢ ceipom 30/20 7,54 5,26 5,59 0,27 14,01 139 200 11 120 0,14 42 47,6/ 0,08 0,01 0,14

27/10  [Yaii c caxapom 200 0,08 0 0,02 0,02 9,8 38 0,29 0 0| 0,03 0 0 0 0 0
X11e0 MIIeHuIHbBIH

- BUTAMHUHHU3UPOBAHHBIN 30 1,98 0 0,2 0,2 14,01 67 0 0 0 0 0 0 0 0 0

- Xi1e6 prxaHoit 20 1,32 0 0,24 0,24 6,68 39 7 9,4 31,6/ 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0
Hroro 3a '3aBTpak ' 500 16,89 7,61 11,31 1,25 75,23 483,89 323,47 47,7 33517 1,68 61,2 83,4 1 015 0,56
O6en

- Oryperr CBeKuit 60 0,47 0,00 0,06 0,06 2,06 9,37 13,52 8,23 24,71 0,35 0 6/ 0,06 0,02 5,88

11/2 PacconpHuEK ¢ Kpynoii U cmetaHoi (200 1,97 0,1 4,34 4,33 13,28 105 20,79 20,72 58,5| 0,78 3,6 248,8 1,96| 0,07 5,76

12/8 T'ysisiun U3 Msica CBUHHHBI 90 11,14 9,82] 29,38 0,03 4,83 327,30 12,13| 18,99 124,89 1,34 15,3 20,25 0,36( 0,27 0,41

39/3 Karra rpeyneBas pacceimyarast 150 8,30 0,04 5,56 2,011 40,20 233,80 20,33| 118,22 174,62 4,1 20 23,74 0,55| 0,23 0

37/10 |HanuTok u3 mMIOBHHMKA 200 0,24 0,00 0,10 0,10 14,60 55,74 4,37 1,14 1,12 0,22 0 65,1 0,26| 0,01 39
Xi1e6 mIireHUnYHBINH

- BUTAMHUHHU3UPOBAHHBIN 45 2,98 0 0,3 0,3 21,02 101 0 0 0 0 0 0 0 0 0

- Xi1eb prkaHoi 25 1,65 0 0,3 0,3 8,35 48 8,75 11,75 39,5 0,98 0 0,25| 0,35[ 0,05 0
Hroro 3a 'Oden ' 770,00 26,75 9,96 40,04 7,13 104,34 880,20 79,89 179,05 423,33 7,77 38,90 364,14 354 0,65 51,05
Hroro 3a neHn 43,64 17,57 51,35 8,38 179,57 1364,08 403,36 226,75 758,50 9,45 100,10 44754 454 0,80 51,61



S5 neHb
3aBTpak

Karmra momounas accoptu (puc,

17/4 IIIEHO) C MAaCJIOM CJIMBOYHBIM 200 4,99 3 6,51 0,51 25,65 183 115,81 27,08 123,71 0,52 24,24 45,27 0,14| 0,07 0,53

29/10 |Yaii c TUMOHOM 200 0,12 0 0,02 0,02 9,7 39 2,18 0,56 1| 0,06 0 0,1] 0,01 o[ 0,78

4/13 Colp (mopumsimMu) 15 3,95 3,95 3,99 0 0 53 150 8,25 90| 0,11 31,5 35,71 0,06 0l 0,11

- Macio cIuBOYHOE 10 0,08 0,08 7,25 0,00 0,13 66,06 2,4 0 3| 0,02 40 45 0,1 0 0
Worypr crakan 100 0,03 0 0,02 0 0 0,3 0 0 0 0 0 0 0 0 0
X11e0 MIIeHuIHbBIH

- BUTAMHUHHU3UPOBAHHBIN 30 1,98 0 0,2 0,2 14,01 67 0 0 0 0 0 0 0 0 0

- Xi1e6 prxaHoit 20 1,32 0 0,24 0,24 6,68 39 7 9,4 31,6/ 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0
Hroro 3a '3aBTpax ' 575,00 12,47 7,03 18,23 0,97 56,17 446,29 277,39 45,29 249,3 1,49 95,74 126,27 059 0,11 142
O6en

4/13 Coip (mopumsimMu) 20 5,26 5,26 5,32 0,00 0,00 70,12 200 11 120 0,14 42 47,6/ 0,08 0,01 0,14
[u u3 cBexel KamycTsl CO

6/2 CMETaHOM 200 1,46 0,1 2,41 2,14 5,98 55 31,35 15,36 31,96 0,52 3,6 248,5( 1,01 0,03| 10,84

4/9 IToB U3 msica Kyp 250 22,90 18,84 18,59 2,721 47,91 449 29,26 44,07| 207,74 2,16 40,25 422,8| 2,23| 0,08] 1,39

20 Kucerns U3 KOHIIEHTpaTa 200 0,00 0,00 0,00 0,00 6,77 27,76 0,08 0 0 0,01 0 0 0 0 0

- X716 MIIeHNYHBII 40 2,64 0,00 0,26 0,26 18,76 89,56 0 0 0 0 0 0 0 0 0]

- Xi1eb prraHoi 20 1,13 0,00 0,21 0,21 7,15 33,15 6 8,06 27,09 0,67 0 0,17] 0,24 0,03 0
Hroro 3a 'Ooen ' 730,00 33,39 24,20 26,79 533 86,57 724,52 266,69 78,49 386,79 3,50 85,85 719,07 3,56 0,15 12,37
Hroro 3a neHn 45,86 31,23 45,02 6,30 142,74 1170,81 544,08 123,78 636,09 4,99 181,59 84534 4,15 0,26 13,79



6 1eHp

3aBTpak
2/6 OwmuteT 3aneyeHHbId win naposoit (200 19,54 20,79 28,33 0,00 3,62 346,68 140,58 22,72 299,59 3,39 275,24 483,92 1,08| 0,09 0,29
1/13 ByTepOpon ¢ maciom 40 2,36 0,08 7,52 0,27] 14,20 135,08 2,4 0 3| 0,02 40 45 0,1 0 0
32/10 |Kodelinplii HanuTOK ¢ MosiokoMm (200 3,14 2,84 3,21 0,07 14,39 96 116,69 13,3 83,71 0,13 20 22 0| 0,03] 0,52
Cok 0,2 i1 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,61 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00f{ 0,00| 0,00| 0,00
X11e0 MmieHnYHbBINA
- BUTAMHHHU3UPOBAHHBII 30 1,98 0 0,2 0,2 14,01 67 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- X1eb prkaHoH 20 1,32 0 0,24 0,24 6,68 39 7 9,4 31,6 0,78 0 0,2] 0,28| 0,04 0
Hroro 3a '3aBTpak ' 690,00 28,34 23,71 39,50 0,78 53,00 684,59 266,67 4542 417,89 4,32 335,24 551,12 146 0,16 0,81
2/2 Bopi co cmeraHoi 200 1,7 0,1 4,2 4,17 8,44 82 32,02 16,89 37,72 0,74 3,6] 168,44| 1,92( 0,04 8,64
718 Bedcrporanos u3 ¢ue kypunsl  |45/45 17,19 1,27 6,32 0,06 5,94 148,76 55,99 7,36 46,23 0,15 22,95 30,15 0,12 0,02 0,31
47/3 MaxkapoHHble u3zenus orBapHbie |180 8,01 2,4 5,61 0,72 33,34 223 91,87 11,81 88,59 0,82 22,14 41,67 0,96| 0,05 0,03
27/10  [Yaii c caxapom 200 0,08 0,00 0,02 0,02 9,84 37,80 0,29 0 o[ 0,03 0 0 0 0 0
Xi1e0 mIIeHnYHbII
- BUTAMUHHU3UPOBAHHBIH 50 3,31 0,00 0,33 0,33 23,45 111,95 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- X11eb prxaHoi 35 2,31 0,00 0,42 0,42] 14,60 67,68 12,25| 16,45 55,3 1,37 0 0,35 0,49| 0,06 0
Hroro 3a 'Ooen ' 755,00 32,60 3,77 16,90 572 95,61 671,28 192,42 52,51 227,84 3,11 48,69 240,61 3,49 0,17 8,98
Hroro 3a neHn 60,94 27,48 56,40 6,50 148,61 1355,86 459,09 97,93 64573 7,43 383,93 791,73 495 0,33 9,79



7 neHb
3aBTpak

Karma manHas MoytogHas ¢

5/4 MAacJIOM CITHBOYHBIM 200 5,31 2,35 5,09 0,32 28,42 183 93,68 14,91 87,87 0,39 19,2 35,6 0,52| 0,06/ 0,42

1/13 Bytepbpon ¢ maciom 40 2,36 0,08 7,52 0,27 14,20 135,08 2,4 0 3| 0,02 40 45 0,1 0 0
Worypr crakan 100 0,03 0 0,02 0 0 0,3 0 0 0 0 0 0 0 0 0

27/10 [Yaii c caxapom 200 0,08 0 0,02 0,02 9,8 38 0,29 0 0| 0,03 0 0 0 0 0
X11e0 MIIeHuIHbBIN

- BUTAMHUHHU3UPOBAHHBIN 40 2,64 0,00 0,26 0,26|] 18,76 89,56 0 0 0 0 0 0 0 0 0

- Xi1e6 prxaHoit 20 1,32 0,00 0,24 0,24 8,34 38,68 7 9,4 31,6/ 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0
Hroro 3a '3aBTpax ' 600,00 11,74 2,43 13,15 1,11 79,52 484,76 103,37 24,31 122,47 1,22 59,2 80,8 09 01 042
O6en

4/13 Colp (mopumsimMu) 20 5,26 5,26 5,32 0,00 0,00 70,12 200 11 120 0,14 42 47,6 0,08/ 0,01| 0,14

16/2 Cy1 ropoxOBbIii 200 4,82 0 4,39 4,39 16,41 131 26,54 29,14 70,66 1,68 0 201,82 1,95| 0,18 4,52
XKapxkoe mo-momaiiaemy u3 duie

2 Kyp 200 17,97 0,05 5,92 0,53] 23,96 218,04 26,7 38,38 87,44 1,36 14,4 644,6| 0,37( 0,12| 11,41

- Cok 200 1,00 0,00 0,20 0,001 20,60 86,48 14 8 14 2,8 0 0 0,2] 0,02 4
Xi1e6 mIireHUnYHBINH

- BUTAMHUHHU3UPOBAHHBIN 40 2,64 0,00 0,26 0,26 18,76 89,56 0 0 0 0 0 0 0 0 0]

- Xi1eb prkaHoi 30 1,98 0,00 0,36 0,36] 12,51 58,01 10,5 14,1 47,41 1,17 0 0,3] 0,42| 0,05 0
Hroro 3a 'Oden ' 690,00 33,67 531 16,45 554 92,24 653,47 277,74 100,62 33950 7,15 56,40 894,32 3,02 0,38 20,07
Hroro 3a neHn 45,41 7,74 29,60 6,65 171,76 1138,23 381,11 124,93 461,97 8,37 115,60 975,12 3,92 0,48 20,49



8 1meHb
3aBTpak

Kama pucoBas MOJIOYHAsA BA3KasA

9/4 C MacjiOM CJIMBOYHBIM 200 5,19 2,17 6,34 0,43 39,18 239 95,59| 31,08 126,25| 0,55 35 39| 0,23( 0,06/ 0,39

2/13 Bytepbpon ¢ ceipom 50 7,12 4,84 5,16 0,27 14,01 134 183,99 10,12 110,4| 0,13 38,64 43,79 0,07 0,01] 0,13
Cok 0,2 11 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,61 0 0 0 0 0 0 0 0 0

29/10 |Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,12 0 0,02 0,02 9,7 39 2,18 0,56 1| 0,06 0 0,1f 0,01 0l 0,78
X11e0 MIIeHuIHbBIN

- BUTAMHUHHU3UPOBAHHBIN 30 1,98 0 0,2 0,2 14,01 67 0 0 0 0 0 0 0 0 0

- Xi1e6 prxaHoit 20 1,32 0 0,24 0,24 6,68 39 7 9,4 31,6/ 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0
Hroro 3a '3aBTpax ' 700,00 15,73 7,01 11,96 1,16 83,78 517,18 288,76 51,16 269,25 1,52 73,64 83,09 059 0,11 1,3
O6en

31/2 Cyn-1rope U3 pa3HbIX OBOIICH 200 2,6 0,88 4,0 0,19 9,79 89 56,48 18,92 61,68 0,58 22| 271,62| 0,22| 0,06 5,52

40/2 I'penku (cyxapuku) 30 2,6 0 0,25 0,29 16 81 6,34 4,38 20,36 0,34 0 0 0,4 0,03 0
butouku (koTyeThI) U3 Msica

5/9 CBUHUHBI 90 10,88 9,67| 18,64 1,46 8,22 245 30,57 17,83 113 1,15 3,6 495 1,11f 0,33] 0,06
Kaia suneBast MOJIOUHas C

15/4 MAacJIOM CIHBOYHBIM 200 5,97 2,35 5,26 0,52| 33,67 201 116 27,3| 183,57 0,73 19,2 356| 0,64 0,1 0,42

6/10 Kowmrmot u3 cyxodhpykToB 200 1,02 0,00 0,06 0,06 23,18 87,60 31,33 19,95 27,16 0,65 0 116,6 1,11 0,02 0,32
Xi1e6 mIeHUnYHBINH

- BUTAMHUHHU3UPOBAHHBIN 40 2,64 0,00 0,26 0,26 18,76 89,56 0 0 0 0 0 0 0 0 0

- Xi1eb prraHoi 20 1,32 0 0,24 0,24 6,68 39 7 9,4 31,6/ 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0]
Hroro 3a 'Ooen ' 780,00 26,97 1290 28,68 3,02 116,42 831,38 24790 97,78 437,37 4,23 4480 42897 3,75 0,58 6,32
Hroro 3a neHn 42,70 1991 40,64 4,18 200,20 1348,56 536,66 148,94 706,62 5,75 118,44 512,06 4,34 0,69 7,62



9 neHn
3aBTpak

Kama pucoBas MOJIOYHAsA BA3KasA

9/4 C MacjiOM CJIMBOYHBIM 200 5,19 2,17 6,34 0,43 39,18 239 95,59| 31,08 126,25| 0,55 35 39| 0,23( 0,06/ 0,39

27/10  [Yaii c caxapom 200 0,08 0 0,02 0,02 9,8 38 0,29 0 o[ 0,03 0 0 0 0 0

- Macio CIMBOYHOE 20 0,16 0,16] 14,50 0,00 0,26 132,13 4,8 0 6] 0,04 80 90 0,2 0 0
X11e0 MIIeHuIHbBIH

- BUTAMHUHHU3UPOBAHHBIN 40 2,64 0,00 0,26 0,26 18,76 89,56 0 0 0 0 0 0 0 0 0

- Xi1e6 prxaHoit 40 2,64 0,00 0,48 0,48| 16,68 77,35 14 18,8 63,2| 1,56 0 0,4 0,56 0,07 0
Hroro 3a '3aBTpax ' 500,00 10,71 2,33 21,6 1,19 84,68 575,39 114,68 49,88 19545 2,18 115 1294 0,99 0,13 0,39
O6en

- [omunop 60 0,65 0,00 0,12 0,12 3,06 15,25 8,23 11,76 15,291 0,53 0 79,8 0,42 0,04 14,7
PacconpHUK JOMAIIHUN CO

10/2 CMETaHOM 200 1,79 0,1 4,3 4,291 10,99 94 24,95 19,79 47,8] 0,75 3,6] 169,28 1,91 0,06 8,4

47/3 MakapoHHbIe u3zesus orsapabie (150 6,67 2 4,68 0,6 27,78 186 76,56 9,84 73,83 0,68 18,45 34,73 0,8 0,04 0,02

1/9 Kypura orsapsast (mopit.) 90 21,12 21,08| 17,76 0,00 0,30 245 18,47 17,73 149,98 1,68 45,05 92,66/ 0,65 0,05 0,78

6/10 Kommor u3 kyparu 200 1,02 0,00 0,06 0,06 23,18 87,60 31,33] 19,95 27,16 0,65 0 116,6 1,11 0,02 0,32
Xi1e6 mIeHUnYHbIH

- BUTAMHUHHU3UPOBAHHBIN 40 2,64 0,00 0,26 0,26 18,76 89,56 0 0 0 0 0 0 0 0 0

- Xi1eb prraHoi 20 1,32 0 0,24 0,24 6,68 39 7 9,4 31,6/ 0,78 0 0,2] 0,28| 0,04 0
Hroro 3a 'Ooen ' 760,00 35,21 23,18 27,42 557 90,75 756,47 166,54 88,47 345,66 5,07 67,10 493,27 516 0,25 24,22
Hroro 3a neHn 45,92 25,51 49,02 6,76 175,43 1331,86 281,22 138,35 541,11 7,25 182,10 622,67 6,15 0,38 24,61



10 genn
3aBTpak

Kama TCPKYyJICCOBAs MOJIOYHAsA C

8/4 MAacJIOM CITHBOYHBIM 200 6,38 2,36 7,41 2,231 27,20 206 104,71 50,3 167,2| 1,24 21,6 40,11 0,63| 0,14 0,42
1/13 Bytepbpon ¢ maciom 50 2,44 0,16| 14,77 0,27 14,27 201 4.8 0 6 0,04 80 90 0,2 0 0
27/10  [Yaii c caxapom 200 0,08 0,00 0,02 0,02 9,80 38 0,29 0 0| 0,03 0 0 0 0 0
Cok 0,2 11 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,61 0,00 0,00 0,001 0,00 0,00 0,001 0,00 0,00f 0,00
X11e0 MIIeHuIHbBIN
- BUTAMHUHHU3UPOBAHHBIN 30 1,98 0,00 0,20 0,201 14,01 67 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Xi1e6 prxaHoit 20 1,32 0,00 0,24 0,24 6,68 39 7 9,4 31,6/ 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0
Hroro 3a '3aBTpaK ' 12,20 2,52 22,64 2,96 72,16 551,00 116,80 59,70 204,80 2,09 101,60 130,30 1,11 0,18 0,42
O6en
29/2 Cyn-mrope u3 kaprodens 200 2,56 1,15 2,93 0,25 12,41 89 57,76 20,92 70,49 0,63 16( 179,48 0,14| 0,08 4,85
40/2 I'penku (cyxapuku) 30 2,57 0,00 0,25 0,29] 16,12 81 6,34 4,38 20,36 0,34 0 0 0,4 0,03 0
8/5 3amnekanka (ceipHUKH) U3 TBOpora (200 33,80 32,43 19,20 2,02 26,86 418,51 283,06| 41,16 366,88 1,01 106,4 122] 1,49| 0,08 0,46
- MOJIOKO CTyIICHHOE 15 1,08 1,08 1,28 0,00 8,33 48 46,05 51 32,85 0,03 6,3 7,05/ 0,03] 0,01] 0,15
29/10 |Yaii ¢ muMOHOM 200 0,23 0,00 0,05 0,05| 14,68 57,68 2,32 0,56 1| 0,07 0 0,1f 0,01 0l 0,78
- DpyKTHI 0,50 0,00 0,50 0,50 14,50 60,85 20| 11,25 13,75 2,75 0 6,25 0,25 0,04| 125
Xi1e6 mIeHUnYHBINH
- BUTAMHUHHU3UPOBAHHBIN 40 2,64 0,00 0,26 0,26 18,76 89,56 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Xi1eb prraHoi 20 1,32 0 0,24 0,24 6,68 39 7 9,4 31,6/ 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0
Hroro 3a 'Oden ' 44,70 34,66 24,71 3,61 118,34 882,57 42253 92,77 536,93 5,61 128,70 315,08 2,60 0,28 18,74
Hroro 3a neHn 56,90 37,18 47,35 6,57 190,50 1433,58 539,33 152,47 741,73 7,70 230,30 44538 3,71 0,46 19,16



MEHIO

MKOY COII Ne 1 IOB3 7-10 net

; BbIxoL, benkn, T Kupsl, T
r B T.4.
BCETO UB. BCEro |B T.4. pacT.
1 nenHn
3aBTpak
Kama mosiounas accoptu (puc,
17/4 IIIEHO) ¢ MaCJIOM CIMBOYHBIM 200 4,99 3,00 6,51 0,51
36/10 |[Kakao ¢ MOIOKOM 200 3,64 2,9 3,34 0,6
1/13 ByrepOpon ¢ maciom 50 2,44 0,16| 14,77 0,27
X11e0 nIeHHYHbINA
- BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 30 1,98 0 0,2 0,2
- Xneb pxaHoi 20 1,32 0 0,24 0,24
Hroro 3a '3aBTpax ' 500,00 15,93 542 25,16 2,63
Oben
[In u3 cBexel KamycThl CO
6/2 CMETAHOU 200 1,46 0,10 2,41 2,14
2/6 Owmuter 3areueHHbIN Wwim napoBoit |200 19,54 20,79 28,33 0,00
37/10 |Hamurtok W3 mMnoBHUKA 200 0,24 0,00 0,10 0,10
- Xne0 MmieHnYHbII 50 3,31 0,00 0,33 0,33
- Xneb prraHoi 30 1,98 0,00 0,36 0,36
- MacJio CIIMBOYHOE 20 0,16 0,16 14,50 0,00
Hroro 3a 'Oben’ 700,00 26,69 21,05 46,03 2,93
Hroro 3a neHn 42 62 26,47 71,19 5,56
2 IeHb
3aBTpak
Kama monounas accoprtu (puc,
rpedyHeBas Kpymna) ¢ MaclioM
19/4 CIINBOYHBIM 200 511 3 6,51 0,51
- MacJio CIIMBOYHOE 20 0,16 0,16 14,50 0,00
32/10 |Kodetinbiii HanuToK ¢ MosiokoM  |200 3,14 2,84 3,21 0,07
- Xne0 MIeHnYHbII 45 2,98 0,00 0,30 0,30
- Xneb pxkaHoi 35 1,98 0,00 0,36 0,36
HTroro 3a '3aBTpak ' 500,00 13,37 6 24,88 1,24
Oo6en
16/2 Cy1 ropoXOBBIi 200 4,82 0 4,39 4,39
1/9 Kypwura oraphast (mopit.) 90 21,12 21,08 17,76 0,00
6/10 Kowmror u3 kyparu 200 1,02 0,00 0,06 0,06
38/3 Puc npunymenusrii ¢ oBomamu (150 3,78 0,00 7,14 7,14
- Macao cIUBOYHOE 10 0,08 0,08 7,25 0,00
X11e0 nIIeHUYHbIN
- BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 40 2,64 0,00 0,26 0,26
- X71e0 prxaHoi 30 1,98 0,00 0,36 0,36




Hroro 3a 'O0en ' 720,00 35,44 21,16 37,22 12,21
HUroro 3a neun 48,81 27,16 62,1 13,45
3 neHb
3aBTpak
MaxkapoHHbIE H3/eTUsl OTBAPHBIC
47/3 C CBIpOM 200 8,89 2,67 6,24 0,8
1/13 ByrepOpon ¢ maciom 50 2,44 0,16| 14,77 0,27
29/10 [|Yaii ¢ auMOHOM 200 0,12 0 0,02 0,02
X11e0 OITeHUYHbBIN
- BUTaMUHU3HPOBAHHBIN 30 1,98 0 0,2 0,2
- Xneb prxaHoi 20 1,32 0 0,24 0,24
Hroro 3a '3aBTpak ' 500 14,75 2,83 21,47 1,53
O0en
Cym kapTodelbHbIii ¢
18/2 MaKapOHHBIMU U3JETUSIMU 200 2,56 0 1,96 1,96
3/3 Kaprodenbroe mope 180 3,73 0,65 4,40 0,62
Kotnera ppi6Has ¢ oBoamu
12/7 (MuHTa) 90 12,54 11,37 1,81 0,13
27/10  |Yaii ¢ caxapoMm 200 0,08 0,00 0,02 0,02
X110 nIIeHHYHbINA
- BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 60 3,97 0,00 0,39 0,39
- Xneb pxaHoi 40 2,64 0,00 0,48 0,48
Hroro 3a 'Ooen ' 770,00 25,52 12,02 9,06 3,60
HUroro 3a nenn 40,27 14,85 30,53 5,13
4 neHnp
3aBTpak
Kamra ssaneBast MoJTouHas ¢
15/4 MAacJIOM CIIMBOYHEIM 200 5,97 2,35 5,26 0,52
2/13 ByrepOpoa ¢ ceipom 30/20 7,54 5,26 5,59 0,27
27/10 |Yaii c caxapom 200 0,08 0 0,02 0,02
X1e0 mIeHuYHbIH
- BUTaMUHU3HPOBAHHBIN 30 1,98 0 0,2 0,2
- Xneb pxkaHoi 20 1,32 0 0,24 0,24
Hroro 3a '3aBTpax ' 500 16,89 761 11,31 1,25
Oo6en
- Oryperr cBeXHiA 60 0,47 0,00 0,06 0,06
11/2 PacconbHuK ¢ kpyroi u cMetanoii (200 1,97 0,1 434 4,33
12/8 [Nynsimn U3 Msica CBUHUHBI 90 11,14 9,82 29,38 0,03
39/3 Kamma rpedneBas pacceimiaras 150 8,30 0,04 5,56 2,01
37/10 |HamwuTok M3 mHUIIOBHUKA 200 0,24 0,00 0,10 0,10
X11e0 mIeHUYHbIN
- BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 45 2,98 0 0,3 0,3
- X1eb pKaHOM 25 1,65 0 0,3 0,3
Hroro 3a 'Oben ' 770,00 26,75 9,96 40,04 7,13
HUroro 3a nenn 43,64 17,57 51,35 8,38

5 neHb
3aBTpak




Kama monounas accoptu (puc,
17/4 IIIEHO) C MaCJOM CIMBOYHBIM 200 4,99 3 6,51 0,51
29/10 |Yaii ¢ nuMOHOM 200 0,12 0 0,02 0,02
4/13 Crip (TIOpIusiMu) 15 3,95 3,95 3,99 0
- Maciao cnuBOYHOE 10 0,08 0,08 7,25 0,00
Worypr crakan 100 0,03 0 0,02 0
X11e0 OITeHUYHBIN
- BUTaMUHU3HPOBAHHBIN 30 1,98 0 0,2 0,2
- Xneb prxaHoi 20 1,32 0 0,24 0,24
Hroro 3a '3aBTpak ' 575,00 12,47 7,03 18,23 0,97
O0en
4/13 Crip (IOpIusiMm) 20 5,26 5,26 5,32 0,00
[In u3 cBexeEN KanmycThbl CO
6/2 CMETAHOU 200 1,46 0,1 2,41 2,14
4/9 [110B U3 Msca Kyp 250 22,90 18,84 18,59 2,72
20 Kucens u3 koHIIEHTpaTa 200 0,00 0,00 0,00 0,00
- X1e0 MIeHnYHbII 40 2,64 0,00 0,26 0,26
- Xneb prxaHoi 20 1,13 0,00 0,21 0,21
Hroro 3a 'Ooen ' 730,00 33,39 24,20 26,79 5,33
HUroro 3a nenn 45,86 31,23 45,02 6,30
6 neHb
3aBTpak
2/6 Owmuter 3areueHHbIN wim napoBoit |200 19,54 20,79 28,33 0,00
1/13 Byrep6poa ¢ maciom 40 2,36 0,08 7,52 0,27
32/10 |Kodetinbiii HanuToK ¢ MosiokoM  |200 3,14 2,84 3,21 0,07
Cok 0,2 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
X1e0 mIeHuYHbIH
- BUTaMUHU3HPOBAHHBIN 30 1,98 0 0,2 0,2
- Xneb pxkaHoi 20 1,32 0 0,24 0,24
HTtoro 3a '3aBTpak ' 690,00 28,34 23,71 39,50 0,78
212 Bopi co cmeTano 200 1,7 0,1 42 417
7/8 bedcrporanos u3 gune kypuust  |45/45 17,19 1,27 6,32 0,06
47/3 MakaponHsble uzaenust orapasie 180 8,01 24 5,61 0,72
27/10 |Yaii c caxapom 200 0,08 0,00 0,02 0,02
X1e0 MmIIeHuYHbIH
- BUTaMUHU3HPOBAHHBIN 50 3,31 0,00 0,33 0,33
- Xneb pxaHoi 35 2,31 0,00 0,42 0,42
Hroro 3a 'Oo6exn ' 755,00 32,60 3,77 16,90 5,72
Hroro 3a neHnp 60,94 27,48 56,40 6,50
7 NeHb
3aBTpak
Karma MmanHast Moo4Hasi ¢
|5/4 MAacJIOM CIMBOYHBIM |200 | 5,31| 2,35| 5,09| O,32|




1/13 ByrepOpon ¢ maciom 40 2,36 0,08 7,52 0,27
Worypr crakan 100 0,03 0 0,02 0

27/10  |Yaii ¢ caxapoM 200 0,08 0 0,02 0,02
X1e0 nIIeHuYHbINA

- BUTAaMUHU3UPOBAHHbIN 40 2,64 0,00 0,26 0,26

- Xneb pxaHoi 20 1,32 0,00 0,24 0,24
Hroro 3a '3aBTpak ' 600,00 11,74 2,43 13,15 1,11
Oo6en

4/13 CoIp (HOpIUsIMU) 20 5,26 5,26 5,32 0,00

16/2 Cym ropoxoBbIii 200 4,82 0 4,39 4,39
XKapkoe mo-nmomarmraemy u3 duine

2 Kyp 200 17,97 0,05 5,92 0,53

- Cox 200 1,00 0,00 0,20 0,00
X11e0 nIeHHYHbINA

- BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 40 2,64 0,00 0,26 0,26

- Xneb pxaHoi 30 1,98 0,00 0,36 0,36
Hroro 3a 'Ooen ' 690,00 33,67 531 16,45 5,54
Hroro 3a neHn 45 41 7,74 29,60 6,65
8 1eHb
3aBTpak
Kama repkynecoBast MosioyHas ¢

8/4 MAacJIOM CIMBOYHBIM 200 6,38 2,36 7,41 2,23

1/13 Byrep6poa ¢ maciom 50 2,44 0,16| 14,77 0,27

27/10  |Yaii ¢ caxapoMm 200 0,08 0,00 0,02 0,02
Cok 0,2 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
X11e0 nIeHHYHbINA

- BUTAMUHU3HPOBAHHBIN 30 1,98 0,00 0,20 0,20

- Xneb pxaHoi 20 1,32 0,00 0,24 0,24
Hroro 3a 'JaBTpax ' 12,20 252 2264 2,96
Oben

29/2 Cyn-nrope u3 kaprodens 200 2,56 1,15 2,93 0,25

40/2 I'penku (cyxapukmn) 30 2,57 0,00 0,25 0,29

8/5 3anekanka (CbIpHHKH) U3 TBopora (200 33,80 32,43 19,20 2,02

- MoioKko cryuieHHoe 15 1,08 1,08 1,28 0,00

29/10 |Yaii ¢ 1uMOHOM 200 0,23 0,00 0,05 0,05

- OpyKTHI 0,50 0,00 0,50 0,50
X11e0 mIeHUYHbIN

- BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 40 2,64 0,00 0,26 0,26

- X71e0 prxaHoM 20 1,32 0 0,24 0,24
Hroro 3a 'Oben ' 44,70 34,66 24,71 3,61
HUroro 3a nenn 56,90 37,18 47,35 6,57
9 neHb
3aBTpak
Kamra pucoBast MosiouHas BsA3Kas ¢

9/4 MAacJIOM CIMBOYHBIM 200 5,19 2,17 6,34 0,43

27/10  |Yaii ¢ caxapoMm 200 0,08 0 0,02 0,02

- Maciio CIIMBOYHOE 20 0,16 0,16 14,50 0,00




XJ1e0 MIIEeHUYHBIN

- BUTaMHHU3UPOBAHHBIN 40 2,64 0,00 0,26 0,26

- Xneb prxaHoi 40 2,64 0,00 0,48 0,48
Hroro 3a '3aBTpax ' 500,00 10,71 2,33 21,6 1,19
O0en

- [Tomuop 60 0,65 0,00 0,12 0,12
PacconpHUK JOMAIIHUM CO

10/2 CMETaHOU 200 1,79 0,1 4.3 4,29

4713 MaxkapoHnHble u3aenus orapubie 150 6,67 2 4,68 0,6

1/9 Kypuna orBapnas (mopit.) 90 21,12 21,08 17,76 0,00

6/10 Komrmot u3 kyparu 200 1,02 0,00 0,06 0,06
X11e0 OITeHUYHbBIN

- BUTaMUHHU3HPOBAHHBIN 40 2,64 0,00 0,26 0,26

- Xneb prxaHoi 20 1,32 0 0,24 0,24
Hroro 3a 'Oden ' 760,00 35,21 23,18 27,42 5,57
Hroro 3a 1eHn 45,92 2551 49,02 6,76
10 neHn
3aBTpax
Kama prcoBast MojiouHas BA3Kas C

9/4 MAcCJIOM CJIMBOYHBIM 200 5,19 2,17 6,34 0,43

2/13 ByrepOpon ¢ ceipom 50 7,12 4,84 5,16 0,27
Cok 0,2 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00

29/10 |Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,12 0 0,02 0,02
X1e0 MmIeHuYHbIH

- BUTaMUHU3HPOBAHHBIN 30 1,98 0 0,2 0,2

- Xneb pxkaHoi 20 1,32 0 0,24 0,24
Hroro 3a '3aBTpax ' 700,00 15,73 701 11,96 1,16
Oo6en

31/2 Cym-mope u3 pa3HbIX OBOIICH 200 2,6 0,88 4.0 0,19

40/2 I'peHku (CyxapHukm) 30 2,6 0 0,25 0,29
burtouku (KoTaeTs) U3 msca

5/9 CBUHHHBI 90 10,88 9,67| 18,64 1,46
Karma stuneBast MOIo4Has ¢

15/4 MAcCJIOM CIMBOYHBIM 200 5,97 2,35 5,26 0,52

6/10 Komrot u3 cyxodpykToB 200 1,02 0,00 0,06 0,06
X1e0 mIeHuYHbIH

- BUTaMUHU3HPOBAHHBIN 40 2,64 0,00 0,26 0,26

- Xneb pxkaHoi 20 1,32 0 0,24 0,24
Hroro 3a 'Oo6exn ' 780,00 26,97 12,90 28,68 3,02
Hroro 3a 1eHb 42,70 19,91 40,64 4,18




CaHlnH 2.3/2.4.3590

y;:f Bro- 1L, kKan MuHepasbHbI€ 31€MEHTHI (M) ButamMuHbI

’ Ca Mg P Fe A,MKT PO,mkr | TO,Mr |B1,M1
26,42 182,82 115,81 27,08 123,7( 0,52 24,24 45,271 0,14| 0,07
22,81 135 110,63 26,97 101,09 0,9 12 22,121 0,01 0,03
14,27 201 4,8 0 6| 0,04 80 90 0,2 0
14,01 67 0 0 0 0 0 0 0 0

6,68 39 7 9,4 31,6/ 0,78 0 0,2 0,28] 0,04
89,02 625 220,82 75,19 284,38 2,78 113,6 153,62 0,66 0,21

7,41 55 31,35 15,36 31,96 0,52 3,6 248,5] 1,01| 0,03

3,52 346,68 140,58 22,721 299,59 3,39 275,24 483,92 1,08| 0,09
14,60 55,74 4,37 1,14 1,12| 0,22 0 65,1| 0,26| 0,01
23,45 111,95 0 0 0 0 0 0 0 0
12,51 58,01 10,5 14,1 47,4 1,17 0 0,3 0,42 0,05

0,26 132,13 4,8 0 6/ 0,04 80 90 0,2 0
61,75 759,26 191,60 53,32 386,07 5,34 358,84 887,82 2,97 0,18
150,77 1383,84 412,42 128,51 67045 8,12 472,44 1041,44 3,63 0,39
24,69 181 115,13 38,28 129,92 0,91 24,24 45,16 0,2 0,07

0,26 132,13 4,8 0 6/ 0,04 80 90 0,2 0
14,39 96 116,69 13,3 83,71 0,13 20 22 0| 0,03
21,11 100,76 0 0 0 0 0 0 0 0
12,51 58,01 10,5 14,1 47,4 1,17 0 0,3 0,42 0,05
72,96 568,20 247,12 65,68 267,02 2,25 124,24 157,46 0,82 0,15
16,41 131 26,54 29,14 70,66 1,68 0| 201,82 1,95( 0,18

0,30 245 18,47 17,73 149,98 1,68 45,05 92,66/ 0,65| 0,05
23,18 88 31,33 19,95 27,16 0,65 0 116,6 1,1 0,02
39,60 237,59 9,3 27,84 80,78 0,62 0 90 3,22| 0,04

0,13 66 2,4 0 3| 0,02 40 45 0,1 0
18,76 89,56 0 0 0 0 0 0 0 0
12,51 58,01 10,5 14,1 47,4 1,17 0 0,3[ 0,42 0,05




110,89 915,4426 98,54 108,76 378,98 5,82 85,05 546,38 7,44 0,34
183,85 1483,643 345,66 174,44 646 8,07 209,29 703,84 8,26 0,49
37,05 248 102,08 13,12 98,44 0,91 24,6 46,3 1,07] 0,06
14,27 201 4,8 0 6| 0,04 80 90 0,2 0
9,7 39 2,18 0,56 1| 0,06 0 0,1/ 0,01 0
14,01 67 0 0 0 0 0 0 0 0
6,68 39 Il 9,4 31,6 0,78 0 0,2 0,28] 0,04
81,71 593,48 116,06 23,08 137,04 1,79 104,6 1366 15 01
17,35 102 14,63| 18,35| 47,75 0,8 0] 193,68] 0,99] 0,08
26,49 159,10 40,75 36,42] 104,19] 1,35 22,5 30,06 0,21] 0,14
8,71 100,84 57,04 43,73] 189,88 0,81 24,411 237,74 0,29] 0,09
9,84 37,80 0,29 0 0] 0,03 0 0 0 0
28,14 134,34 0 0 0 0 0 0 0 0
16,68 77,35 14 18,8 63,2 1,56 0 0,4 0,56] 0,07
107,21 611,35 126,71 117,30 405,02 4,55 46,91 461,88 2,05 0,38
188,92 1204,84 242,77 140,38 542,06 6,34 151,51 598,48 3,61 0,48
30,73 201 116,18 27,3] 183,57 0,73 19,2 356| 064 0,1
14,01 139 200 11 120 0,14 42 47,6| 0,08] 0,01
9,8 38 0,29 0 0| 0,03 0 0 0 0
14,01 67 0 0 0 0 0 0 0 0
6,68 39 7 9,4 31,6 0,78 0 0,2 0,28] 0,04
75,23 483,89 323,47 47,7 33517 1,68 61,2 83,4 1 0,15
2,06 9,37 13,52 8,23 24,71 0,35 0 6| 0,06/ 0,02
13,28 105 20,79 20,72 58,5 0,78 3,6 248,8| 1,96 0,07
4,83 327,30 12,13] 18,99| 124,89| 1,34 15,3 20,25 0,36 0,27
40,20 233,80 20,33[ 118,22] 174,62 4,1 20 23,74 0,55] 0,23
14,60 55,74 4,37 1,14 1,12] 0,22 0 651 0,26] 0,01
21,02 101 0 0 0 0 0 0 0 0
8,35 48 8,75 11,75 39,5 0,98 0 0,25] 0,35 0,05
104,34 880,20 79,89 179,05 42333 7,77 3890 364,14 3,54 0,65
179,57 1364,08 403,36 226,75 758,50 9,45 100,10 447,54 4,54 0,80




25,65 183 115,81 27,08 123,7] 0,52 24,24 4527 0,14] 0,07
9,7 39 2,18 0,56 1 0,06 0 0,11 0,01 0

0 53 150 8,25 90| 0,11 31,5 35,71 0,06 0
0,13 66,06 2,4 0 3] 0,02 40 45 0,1 0
0 0,3 0 0 0 0 0 0 0 0
14,01 67 0 0 0 0 0 0 0 0
6,68 39 Il 9,4 31,6 0,78 0 0,2 0,28] 0,04
56,17 446,29 277,39 4529 2493 1,49 95,74 126,27 0,559 0,11
0,00 70,12 200 11 120 0,14 42 47,6/ 0,08] 0,01
5,98 55 31,35 15,36) 31,96 0,52 3,6 2485 1,01 0,03
47,91 449 29,26| 44,071 207,74 2,16 40,25 422,8| 2,23| 0,08
6,77 27,76 0,08 0 0] 0,01 0 0 0 0
18,76 89,56 0 0 0 0 0 0 0 0
7,15 33,15 6 8,06] 27,09] 0,67 0 0,17] 0,24] 0,03
86,57 724,52 266,69 78,49 386,79 3,50 8585 719,07 3,56 0,15

142,74  1170,81 544,08 123,78 636,09 4,99 181,59 84534 4,15 0,26

3,52 346,68 140,58 22,72] 299,59| 3,39 275,24 483,92 1,08/ 0,09

14,20 135,08 2,4 0 3] 0,02 40 45 0,1 0
14,39 96 116,69 13,3 83,7 0,13 20 22 0| 0,03
0,20 0,61 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00] 0,00{ 0,00
14,01 67 0 0 0 0 0 0 0 0
6,68 39 7 9,4 31,6 0,78 0 0,2 0,28] 0,04

53,00 684,59 266,67 4542 417,89 4,32 33524 551,12 1,46 0,16

8,44 82 32,02 16,89 37,72| 0,74 3,6 168,44 1,92| 0,04
5,94 148,76 55,99 7,36 46,23] 0,15 22,95 30,15| 0,12] 0,02
33,34 223 91,871 11,81 88,59 0,82 22,14 41,67] 0,96 0,05
9,84 37,80 0,29 0 0| 0,03 0 0 0 0
23,45 111,95 0 0 0 0 0 0 0 0
14,60 67,68 12,25| 16,45 55,3 1,37 0 0,35 0,49| 0,06
95,61 671,28 192,42 52,51 227,84 311 48,69 240,61 3,49 0,17

148,61 1355,86 459,09 97,93 645,73 7,43 383,93 791,73 495 0,33

28,42| 183| 93,68| 14,91| 87,87| o,39| 19,2| 35,6| o,52| 0,06|
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