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М Е Н Ю

М К О У  С О Ш  №  1 Д О В З  7-10 л е т С а н П и Н  2,3/2,4.3590-20

В ы х о д ,

Г

Б е л к и , г Ж и р ы , г
У г л е в о -

д ы , г
Э Ц , к к а л

М и н е р а л ь н ы е  э л е м е н т ы  (м г ) В и т а м и н ы

в с е г о
В  т .ч .

ж и в .
в с е г о в  т .ч . р а с т . С а Mg Р Fe А ,м к г Р Э ,м к г Т Э ,м г В 1,м г С ,м г

1 д е н ь  

З а в т р а к

К а ш а  м о л о ч н а я  а с с о р т и  (р и с , 

п ш е н о ) с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 200 4,99 3,00 6,51 0,51 26,42 182,82 115,81 27,08 123,7 0,52 24,24 45,27 0,14 0,07 0,53

К а к а о  с  м о л о к о м 200 3,64 2,9 3,34 0,6 22,81 135 110,63 26,97 101,09 0,9 12 22,12 0,01 0,03 0,52

1>у т е р б р о д  с  м а с л о м 50 2,44 0,16 14,77 0,27 14,27 201 4,8 0 6 0,04 80 90 0,2 0 0

Х  л е б  п ш е н и ч н ы й  

в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 30 1,98 0 0,2 0,2 14,01 67 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0 0,24 0,24 6,68 39 7 9,4 31,6 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0

И  т о г о  з а  'З а в т р а к ' 

О б е д

500,00 15,93 5,42 25,16 2,63 89,02 625 220,82 75,19 284,38 2,78 « | 113,6 153,62 0,66 0,21 0,94

111,11 и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с о  

с м е т а н о й 200 1,46 0,10 2,41 2,14 7,41 55 3 1,35 15,36 31,96 0,52 3,6 248,5 1,01 0,03 10,84

О м л е т  з а п е ч е н н ы й  и л и  п а р о в о й 200 19,54 20,79 28,33 0,00 3,52 346,68 140,58 22,72 299,59 3,39 275,24 483,92 1,08 0,09 0,29

11а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 200 0,24 0,00 0,10 0,10 14,60 55,74 4,37 1,14 1,12 0,22 0 65,1 0,26 0,01 39

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,31 0,00 0,33 0,33 23,45 111,95 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0,00 0,36 0,36 12,51 58,01 10,5 14,1 47,4 1,17 0 0,3 0,42 0,05 0

М а с л о  с л и в о ч н о е 20 0,16 0,16 14,50 0,00 0,26 132,13 4,8 0 6 0,04 80 90 0,2 0 0

И  т о г о  з а  'О б е д ' 700,00 26,69 21,05 46,03 2,93 61,75 759,26 191,60 53,32 386,07 5,34 358,84 887,82 2,97 0,18 50,13

И  т о г о  з а  д е н ь  42,62 26,47 71,19 5,56 150,77 1383,84 412,42 128,51 670,45 8,12 472,44 1041,44 3,63 0,39 51,07



2 д е н ь

З а в т р а к

13,37

19/4

К а ш а  м о л о ч н а я  а с с о р т и  (р и с , 

г р е ч н е в а я  к р у п а ) с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м 200 5,11 3 6,51 0,51 24,69 181 115,13 38,28 129,92 0,91 24,24 45,16 0,2 0,07 0,53

- М а с л о  с л и в о ч н о е 20 0,16 0,16 14,50 0,00 0,26 132,13 4,8 0 6 0,04 80 90 0,2 0 0

32/10 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 200 3,14 2,84 3,21 0,07 14,39 96 116,69 13,3 83,7 0,13 20 22 0 0,03 0,52

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й 45 2,98 0,00 0,30 0,30 21,11 100,76 0 0 0 0 0 0 0 0 0

- Х л е б  р ж а н о й 35 1,98 0,00 0,36 0,36 12,51 58,01 10,5 14,1 47,4 1,17 0 0,3 0,42 0,05 0

24,88 72,96 568,20 247,12 65,68 267,02 157,46 0,82 0,15И т о г о  з а  'З а в т р а к  '

О б е д

37,22

62,1

16/2 С у п  г о р о х о в ы й 200 4,82 0 4,39 4,39 16,41 131 26,54 29,14 70,66 1,68 0 201,82 1,95 0,18 4,52

1/9 К у р и ц а  о т в а р н а я  (п о р ц .) 90 21,12 21,08 17,76 0,00 0,30 245 18,47 17,73 149,98 1,68 45,05 92,66 0,65 0,05 0,78

6/10 К о м п о т  и з  к у р а г и 200 1,02 0,00 0,06 0,06 23,18 88 31,33 19,95 27,16 0,65 0 116,6 1,1 0,02 0,32

38/3 Р и с  п р и п у щ е н н ы й  с  о в о щ а м и 150 3,78 0,00 7,14 7,14 39,60 237,59 9,3 27,84 80,78 0,62 0 90 3,22 0,04 0,45
- М а с л о  с л и в о ч н о е 10 0,08 0,08 7,25 0,00 0,13 66 - 2,4 ' 0 3 0,02 40 45 0,1 0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  

в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 40 2,64 0,00 0,26 0,26 18,76 89,56 0 0 0 0 0 0 0 0 0

- Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0,00 0,36 0,36 12,51 58,01 10,5 14,1 47,4 1,17 0 0,3 0,42 0,05 0

12,21

13,45

110,89 915,4426

183,85 1483,643

7,44 0,34

8,26 0,49

И т о г о  з а  'О б е д '

И т о г о  з а  д е н ь

35,44 21,16

48,81 27,16

85,05

209,29

98,54 108,76

345,66 174,44

546,38

703,84

378,98

646



3 д е н ь

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  

с  с ы р о м 200 8,89 2,67 6,24 0,8 37,05 248 102,08 13,12 98,44 0,91 24,6 46,3 1,07 0,06 0,03

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 50 2,44 0,16 14,77 0,27 14,27 201 4,8 0 6 0,04 80 90 0,2 0 0

Ч а й  с  л и м о н о м 200 0,12 0 0,02 0,02 9,7 39 2,18 0,56 1 0,06 0 0,1 0,01 0 0,78

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  

в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 30 1,98 0 0,2 0,2 14,01 67 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0 0,24 0,24 6,68 39 7 9,4 31,6 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0

81,71 593,48 116,06 23,08 137,0421,47 136,6И  т о г о  з а  'З а в т р а к  ' 

<)б е д _____________

107,21

188,92

(’у и  к а р т о ф е л ь н ы й  с  

м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и 200 2,56 0 1,96 1,96 17,35 102 14,63 18,35 47,75 0,8 0 193,68 0,99 0,08 4,9

К а р т о ф е л ь н о е  ш о р е 180 3,73 0,65 4,40 0,62 26,49 159,10 40,75 36,42 104,19 1,35 22,5 30,06 0,21 0,14 6,54

К о т л е т а  р ы б н а я  с  о в о щ а м и  

(м и н т а й ) 90 12,54 11,37 1,81 0,13 8,71 100,84 57,04 43,73 189,88 0,81 24,41 237,74 0,29 0,09 1,55

Ч а й с с а х а р о м 200 0,08 0,00 0,02 0,02 9,84 37,80 0,29 0 , 0 о ,р з й  ч . . , . 0 9 0 0 0

Xн е б  п ш е н и ч н ы й  

и н  т а м и н н з п р о в а н н ы й 60 3,97 0,00 0,39 0,39 28,14 134,34 0 0 0 " О ' 0 0 0 0 0

Х л е б  р ж а н о й 40 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 77,35 14 18,8 63,2 1,56 0 0,4 0,56 0,07 0

611,35

1204,84

126,71 117,30

242,77 140,38

461,88

598,48

2,05 0,38

3,61 0,48

12,99

13,80

25,52 12,02

40,27 14,85

405,02

542,06

46,91

151,51



4 д е н ь

З а в т р а к

И т о г о  з а 'З а в т р а к ' 500 16,89 7,61 11,31 1,25 75,23 483,89 323,47 47,7 335,17 1,68 61,2 83,4 1 0,15 0,56

О б е д 

15/4

К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я  с  

м а с л о м  с л и в о ч н ы м 200 5,97 2,35 5,26 0,52 30,73 201 116,18 27,3 183,57 0,73 19,2 35,6 0,64 0,1 0,42

2/13 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 30/20 7,54 5,26 5,59 0,27 14,01 1391 200 11 120 0,14 42 47,6 0,08 0,01 0,14

27/10 Ч а й  с  с а х а р о м 200 0,08 0 0,02 0,02 9,8 38 0,29 0 0 0,03 0 0 О , 0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  

в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 30 1,98 0 0,2 0,2 14,01 67 0 0 0 0 0 0 0 0 0

- Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0 0,24 0,24 6,68 39 7 9,4 31,6 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0

И т о г о  з а 'О б е д ' 710,00 26,28 9,96 39,98 7,07 102,28 870,83 66,37 170,82 398,63 7,42 38,90 358,14 3,48 0,63 45,17

И т о г о  з а  д е н ь  43,17 17,57 51,29 8,32 177,51 1354,72 389,84 218,52 733,80 9,10 100,10 441,54 4,48 0,78 45,73

11/2 Р а с с о л ь н и к  с  к р у п о й  и  с м е т а н о й 200 1,97 0,1 4,34 4,33 13,28 105 20,79 20,72 58,5 0,78 3,6 248,8 1,96 0,07 5,76

12/8 Г у л я ш  и з  м я с а  с в и н и н ы 90 11,14 9,82 29,38 0,03 4,83 327,30 12,13 18,99 124,89 1,34 15,3 20,25 0,36 0,27 0,41

39/3 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 150 8,30 0,04 5,56 2,01 40,20 233,80 20,33 118,22 174,62 4,1 20 23,74 0,55 0,23 0

37/10 Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 200 0,24 0,00 0,10 0,10 14,60 55,74 4,37 1,14 1,12 0,22 0 65,1 0,26 0,01 39

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  

в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 45 2,98 0 0,3 0,3 21,02 101 0 0 ■ 0

ft ‘ J

0

t л

0

-■

0 0 0 0

- Х л е б  р ж а н о й 25 1,65 0 о ,з 0,3 8,35 48 8,75 11,75 39,5 0,98 0 0,25 0,35 0,05 0



5 д е н ь

З а в т р а к

1 0,42

К а ш а  м о л о ч н а я  а с с о р т и  (р и с , 

п ш е н о ) с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 200 4,99 3 6,51 0,51 25,65 183 115,81 27,08 123,7 0,52 24,24 45,27 0,14 0,07 0,53

1 0,14 Ч а й  с  л и м о н о м 200 0,12 0 0,02 0,02 9,7, 39 2,18 0,56 1 0,06 0 0,1, 0,01 0 0,78

) 0 (’ы р  (п о р ц и я м и ) 15 3,95 3,95 3,99 0 0 53 150 8,25 90 0,11 31,5 35,7 0,06 0 0,11

> 0

М а с л о  с л и в о ч н о е 10 0,08 0,08 7,25 0,00 0,13 66,06 2,4 0 3 0,02 40 45 0,1 0 0
1 lorypr с т а к а н 100 0,03 0 0,02 0 0 0,3 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 X н е б  п ш е н и ч н ы й  

п н  н 1м и н и з и р о в а н н ы й 30 1,98 0 0,2 0,2 14,01 67 0 0 0 0 0 0 0 0 00,56

X neo р ж а н о й 20 1,32 0 0,24 0,24 6,68 39 7 9,4 31,6 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0

5,76

IIIо г о  т а 'З а в т р а к  ' 575,00 12,47 7,03 18,23 0,97 56,17 446,29 277,39 45,29 249,3 1,49 95,74 126,27 0,59 0,11 1,42

< )б е д

0,41 < 'ы р (п о р ц и я м и ) 20 5,26 5,26' 5,32 0,00 0,00 70,12 200 11 120 0,14 42 47,6 0,08 0,01 0,14

0

39

0

0

45,17

45,73

Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с о  

i Mciiinoii 200 1,46 0,1 2,41 2,14 5,98 55 31,35 15,36 31,96 0,52 3,6 248,5 1,01 0,03 10,84

1 1 и о н  и з  м я с а  к у р 250 22,90 18,84 18,59 2,72 47,91 449 29,26 " 44,07 '207,74 " 2,1(5 “40,25 422,8 2,23 0,08 1,39
I- и г е п ь  и з  к о н ц е н т р а т а 200 0,00 0,00 0,00 0,00 6,77 27,76 0,08 0 0 0,01 0 0 0 0 0
X н е (> п ш е н и ч н ы й 40 2,64 0,00 0,26 0,26 18,76 89,56 0 0 0 0 0 0 0 0 0
X н е о  р ж а н о й 20 1,13 0,00 0,21 0,21 7,15 33,15 6 8,06 27,09 0,67 0 0,17 0,24 0,03 0

Hi о г о  з а 'О б е д ' 730,00 33,39 24,20 26,79 5,33 86,57 724,52 266,69 78,49 386,79 3,50 85,85 719,07 3,56 0,15 12,37

II Г О Ю  III д е н ь  45,86 31,23 45,02 6,30 142,74 1170,81 544,08 123,78 636,09 4,99 181,59 845,34 4,15 0,26 13,79



6 д е н ь

З а в т р а к

2

52,51

97,93

227,84

645,73

48,69

383,93

240,61

791,73

3,49 0,17

4,95 0,33

192,42

459,09

2/6 О м л е т  з а п е ч е н н ы й  и л и  п а р о в о й 200 19,54 20,79 28,33 0,00 3,52 346,68 140,58 22,72 299,59 3,39 275,24 483,92 1,08 0,09 0,29

1/13 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 40 2,36 0,08 7,52 0,27 14,20 135,08 2,4 0 3 0,02 40 45 0,1 0 0

32/10 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 200 3,14 2,84 3,21 0,07 14,39 96 116,69 13,3 83,7 0,13 20 22 0 0,03 0,52
С о к  0,2 л 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,61 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  

в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 30 1,98 0 0,2 0,2 14,01 67 0 0 0 0 0 0 0 0 0

- Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0 0,24 0,24 6,68 391 7 9,4 31,6 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0

I 
L

u
) I

 L
u

)

335,24 551,12 1,46 0,1653,00 684,59 266,67 45,42 417,89И т о г о  з а 'З а в т р а к  ' 28,34

2/2 Б о р щ  с о  с м е т а н о й 200 1,7 0,1 4,2 4,17 8,44 82 32,02 16,89 37,72 0,74 3,6 168,44 1,92 0,04 8,64
7/8 Б е ф с т р о г а н о в  и з  ф и л е  к у р и ц ы 45/45 17,19 1,27 6,32 0,06 5,94 148,76 55,99 7,36 46,23 0,15 22,95 30,15 0,12 0,02 0,31

47/3 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 180 8,01 2,4 5,61 0,72 33,34 223 91,87 11,81 88,59 0,82 22,14

9

41,67 0,96 0,05 0,03
27/10 Ч а й  с  с а х а р о м 200 0,08 0,00 0,02 0,02 9,84 37,80 0,29 0 0 0,03 0 0 0 0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  

в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 50 3,31 0,00 0,33 0,33 23,45 111,95 0 0 0 0 0 0 0 0 0

- Х л е б  р ж а н о й 35 2,31 0,00 0,42 0,42 14,60 67,68 12,25 16,45 55,3 1,37 0 0,35 0,49 0,06 0
32,60

60,94

16,90

56,40

95,61

148,61

671,28

1355,86

И т о г о  з а  'О б е д '

И т о г о  з а  д е н ь



0,29

0

0,52

0,00

____ О

____ О

0,81

8,64

0,31

0,03

___ О

___ О

___ О

8,98

9,79

>а

7 д е н ь

К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  с

м а с л о м  с л и в о ч н ы м 200 5,31 2,35 5,09 0,32 28,42 183 93,68 14,91 87,87 0,39 19,2 35,6 0,52 0,06 0,42

б у т е р б р о д  с  м а с л о м 40 2,36 0,08 7,52 0,27 14,20 135,08 2,4 0 3 0,02 40 45 0,1 0 0

Й о г у р т  с т а к а н 100 0,03 0 0,02 0 0 0,3 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Ч а й  с  с а х а р о м 200 0,08 0 0,02 0,02 9,8 38 0,29 0 0 0,03 0 0 0 0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  

в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 40 2,64 0,00 0,26 0,26 18,76 89,56 0 0 0 0 0 0 0 0 0

\ п с () р ж а н о й 20 1,32 0,00 0,24 0,24 8,34 38,68 7 9,4 31,6 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0

И т о г о  т а 'З а в т р а к ' 600,00 11,74 2,43 13,15 1,11 79,52 484,76 103,37 24,31 122,47 1,22 59,2 80,8 0,9 0,1 0,42

( )()Г Д

< ы р  (п о р ц и я м и ) 20 5,26 5,26 5,32 0,00 0,00 70,12 200 11 120 0,14 42 47,6 0,08 0,01 0,14

< VII 1 о р о х о и ы й 200 4,82 0 4,39 4,39 16,41 131 26,54 29,14 70,66 1,68 0 201,82 1,95 0,18 4,52

Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у  и з  ф и л е

KVP 200 17,97 0,05 5,92 0,53 23,96 218,04 26,7 38,38 87,44 1,36 14,4 644,6 0,37 0,12 11,41

< ‘о к 200 1,00 0,00 0,20 0,00 20,60 86,48 14 . 8 >14 ,2,8 Л  ■ 11 0 Q 0,2 0,02 4

Xп с () п ш е н и ч н ы й  

и и  1 и м  in ш з и р о в а н н ы й 40 2,64 0,00 0,26 0,26 18,76 89,56 0 0 0 0 0 0 0 0 0

X п с (> р ж а н о й 30 1,98 0,00 0,36 0,36 12,51 58,01 10,5 14,1 47,4 1,17 0 0,3 0,42 0,05 0

92,24

171,76

653,47

1138,23

56,40

115,60

3,02 0,38 20,07

3,92 0,48 20,49

111о г о  т а  'О б е д  ' 

IIIо г о  in д е н ь

277,74 100,62 339,50

381,11 124,93 461,97

16,45

29,60

690,00 33,67

45,41

894,32

975,12



8 д е н ь

З а в т р а к

288,76 51,16 269,25

9/4

К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я  в я з к а я  

с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 200 5,19 2,17 6,34 0,43 39,18 239 95,59 31,08 126,25 0,55 35 39 0,23 0,06 0,39

2/13 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 50 7,12 4,84 5,16 0,27 14,01 134 183,99 10,12 110,4 0,13 38,64 43,79 0,07 0,01 0,13

С о к  0,2 л 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,61 0 0 0 0 0 0 0 0 0

29/10 Ч а й  с  л и м о н о м 200 0,12 0 0,02 0,02 9,7 39 2,18 0,56 1 0,06 0 0,1 0,01 0 0,78

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  

в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 30 1,98 0 0,2 0,2 14,01 67 0 0 0 0 0 0 0 0 0

- Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0 0,24 0,24 6,68 39 7 9,4 31,6 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0

15,73 83,7811,96 83,09 0,59 0,11И т о г о  з а  'З а в т р а к  '

О б е д

26,97

42,70

31/2 С у п -п ю р е  и з  р а з н ы х  о в о щ е й 200 2,6 0,88 4,0 0,19 9,79 89 56,48 18,92 61,68 0,58 22 271,62 0,22 0,06 5,52

40/2 Г р е н к и  (с у х а р и к и ) 30 2,6 0 0,25 0,29 16 81 6,34 4,38 20,36 0,34 0 0 0,4 0,03 0

5/9

Б и т о ч к и  (к о т л е т ы ) и з  м я с а  

с в и н и н ы 90 10,88 9,67 18,64 1,46 8,22 245 30,57 17,83 113 1,15 3,6 4,95 1,11 0,33 0,06

15/4

К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я  с  

м а с л о м  с л и в о ч н ы м 200 5,97 2,35 5,26 0,52 33,67 201 116 27,3 183,57 0,73

( Л

19,2 35,6 0,64 0,1 0,42

6/10 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 200 1,02 0,00 0,06 0,06 23,18 87,60 31,33 19,95 27,16 0,65 0 116,6 1,1 0,02 0,32

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  

в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 40 2,64 0,00 0,26 0,26 18,76 89,56 0 0 0 0 0 0 0 0 0

- Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0 0,24 0,24 6,68 39 7 9,4 31,6 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0

831,38

1348,56

3,75 0,58

4,34 0,69

12.90

19.91

28,68

40,64

116,42

200,20

44,80

118,44

97,78 437,37

706,62

428,97

512,06

247,90

536,66 148,94

И т о г о  з а  'О б е д '

И т о г о  з а  д е н ь
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К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я  в я з к а я  

с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 200 5,19 2,17 6,34 0,43 39,18 239 95,59 31,08 126,25 0,55 35 39 0,23 0,06 0,39

Ч а й  с  с а х а р о м 200 0,08 0 0,02 0,02 9,8 38 0,29 0 0 0,03 0 0 0 0 0

М а с л о  с л и в о ч н о е 20 0,16 0,16 14,50 0,00 0,26 132,13 4,8 0 6 0,04 80 90 0,2 0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  

в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 40 2,64 0,00 0,26 0,26 18,76 89,56 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Х л е б  р ж а н о й 40 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 77,35 14 18,8 63,2 1,56 0 0,4 0,56 0,07 0

84,68 575,39 114,68 49,88 195,4510,71 129,4 0,99 0,13И т о г о  з а  'З а в т р а к '

О б е д 

88,43

173,11

О г у р е ц  с о л е н ы й 30 0,24 0,00 0,03 0,03 0,74 4,20 6,76 4,12 7,06 0,18 0 1,5 0,03 0,01 1,47

Р а с с о л ь н и к  д о м а ш н и й  с о  

с м е т а н о й 200 1,79 0,1 4,3 4,29 10,99 94 24,95 19,79 47,8 0,75 3,6 169,28 1,91 0,06 8,4

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 150 6,67 2 4,68 0,6 27,78 186 76,56 9,84 73,83 0,68 18,45 34,73 0,8 0,04 0,02

К у р и ц а  о т в а р н а я  (п о р ц .) 90 21,12 21,08 17,76 0,00 0,30 245 18,47 17,73 149,98 1,68 « 45,05 92,6£ 0,65 0,05 0,78

К о м п о т  и з  к у р а г и 200 1,02 0,00 0,06 0,06 23,18 87,60 31,33 19,95 27,16 0,65 0 116,6 1,1 0,02 0,32

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  

в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 40 2,64 0,00 0,26 0,26 18,76 89,56 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0 0,24 0,24 6,68 39 7 9,4 31,6 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0

745,42

1320,81

23,18

25,51

27,33

48,93

34,80

45,51

80,83 337,43

532,88

67,10

182,10

414,97

544,37

4,77 0,22

5,76 0,35

10,99

11,38

165,07

279,75 130,71

И т о г о  з а  'О б е д '

И т о г о  з а  д е н ь
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З а в т р а к

И т о г о  з а  'З а в т р а к  ’ 12,20 2,52 22,64 2,96 72,16 551,00 116,80 59,70 204,80 2,09 101,60 130,30 1,11 0,18 0,42

О б е д 

8/4

К а ш а  г е р к у л е с о в а я  м о л о ч н а я  с  

м а с л о м  с л и в о ч н ы м 200 6,38 2,36 7,41 2,23 27,20 206 104,71 50,3 167,2 1,24 21,6 40,1 0,63 0,14 0,42

1/13 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 50 2,44 0,16 14,77 0,27 14,27 201 4,8 0 6 0,04 80 90 0,2 0 0

27/10 Ч а й  с  с а х а р о м 200 0,08 0,00 0,02 0,02 9,80 38 0,29 0 0 0,03 0 0 0 0 0

С о к  0,2 л 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,61 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  

в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 30 1,98 0,00 0,20 0,20 14,01 67 0 0 0 0 0 0 0 0 0

- Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0,00 0,24 0,24 6,68 39 7 9,4 31,6 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0

И т о г о  з а 'О б е д ' 44,70 34,66 24,71 3,61 118,34 882,57 422,53 92,77 536,93 5,61 128,70 315,08 2,60 0,28 18,74

И т о г о  з а  д е н ь  56,90 37,18 47,35 6,57 190,50 1433,58 539,33 152,47 741,73 7,70 230,30 445,38 3,71 0,46 19,16

29/2 С у п -п ю р е  и з  к а р т о ф е л я 200 2,56 1,15 2,93 0,25 12,41 89 57,76 20,92 70,49 0,63 16 179,48 0,14 0,08 4,85

40/2 Г р е н к и  (с у х а р и к и ) 30 2,57 0,00 0,25 0,29 16,12 81 6,34 4,38 20,36 0,34 0 0 0,4 0,03 0

8/5 З а п е к а н к а  (с ы р н и к и ) и з  т в о р о г а 200 33,80 32,43 19,20 2,02 26,86 418,51 283,06 41,16 366,88 1,01 106,4 122 1,49 0,08 0,46

- М о л о к о  с г у щ е н н о е 15 1,08 1,08 1,28 0,00 8,33 48 46,05 „5,1 32,85 0,03 6,3 7,05 0,03 0,01 0,15

29/10 Ч а й  с  л и м о н о м 200 0,23 0,00 0,05 0,05 14,68 57,68 2,32 0,56 1 0,07 0 0,1 0,01 0 0,78

- Ф р у к т ы 0,50 0,00 0,50 0,50 14,50 60,85 20 11,25 13,75 2,75 0 6,25 0,25 0,04 12,5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  

в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 40 2,64 0,00 0,26 0,26 18,76 89,56 0 0 0 0 0 0 0 0 0

- Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0 0,24 0,24 6,68 39 7 9,4 31,6 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0
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