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М Е Н Ю

М К О У  С О Ш  №  1 11 и  с т а р ш е   С а н П и н  2.3/2.4.3590-20

!
В ы х о д

, г

Б е л к и , г Ж и р ы , г
У г л е в о ­

д ы , г
Э Ц , к к а л

М и н е р а л ь н ы е  э л е м е н т ы  (м г ) В и т а м и н ы

в с е г о
В  т .ч .

ж и в .
в с е г о в  т .ч . р а с т .

С а Mg Р Fe А ,м к г Р Э ,м к г Т Э ,м г В 1,м г С ,м г

1 д е н ь  

З а в т р а к

О м л е т  з а п е ч е н н ы й  и л и  п а р о в о й 220 21,50 22,87 31,16 0,00 3,88 381,35 154,64 24,99 329,55 3,73 302,76 532,31 1,19 0,1 0,31

0 1 [а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 200 0,24 0,00 0,10 0,10 14,60 55,74 4,37 1,14 1,12 0,22 0 65,1 0,26 0,01 39

М а с л о  с л и в о ч н о е 20 0,16 0,16 14,5 0 0,26 132 4,8 0 6 0,04 80 90 0,2 0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  

в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 60 3,97 0,00 0,39 0,39 28,14 134,34 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Х л е б  р ж а н о й 50 3,30 0,00 0,60 0,60 20,85 96,69 17,5 23,5 79 1,95 0 0,5 0,7 0,09 0

И т о г о  з а 'З а в т р а к ' 

()б е д

550,00 29,17 23,03 46,75 1,09 67,73 800,2454 181,31 •49,63 415,67 "5/94 382,76 687,91 2,35 0,2 39,31

II Ju и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с о  

с м е т а н о й
250 1,83 0,13 3,01 2,68 7,48 68 39,19 19,2 39,95 0,65 4,5 310,63 1,27 0,04 13,56

()м л с т  з а п е ч е н н ы й  и л и  п а р о в о й 220 21,50 22,87 31,16 0,00 3,88 381,35 154,64 24,99 329,55 3,73 302,76 532,31 1,19 0,1 0,31

0 11ш ш т о к  и з  ш и п о в н и к а 200 0,24 0,00 0,10 0,10 14,60 55,74 4,37 1,14 1,12 0,22 0 65,1 0,26 0,01 39

М а с л о  с л и в о ч н о е 20 0,16 0,16 14,50 0,00 0,26 132,13 4,8 0 6 0,04 80 90 0,2 0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  

в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 60 3,97 0,00 0,39 0,39 28,14 134,34 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Х л е б  р ж а н о й 50 3,30 0,00 0,60 0,60 20,85 96,69 17,5 23,5 79 1,95 0 0,5 0,7 0,09 0

И т о г о  з а 'О б е д ' 800,00 31 23,16 49,76 3,77 75,21 868,6845 220,5 68,83 455,62 6,59 387,26 998,54 3,62 0,24 52,87

И т о г о  з а  д е н ь  60,17 46,19 96,51 4,86 142,94 1668,93 401,81 118,46 871,29 12,53 770,02 1686,45 5,97 0,44 92,18



3 д е н ь

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 180 3,73 0,65 4,4 0,62 24,45 159 42,83 36,55 104,61 1,36 22,5 30,06 0,21 0,14 6,54

К о т л е т а  р ы б н а я  с  о в о щ а м и  

(м и н т а й ) 100 13,93 12,63 2,02 0,14 9,68 112,05 63,37 48,59 210,97 0,9 27,13 264,15 0,32 0,1 1,73

0 Ч а й  с  с а х а р о м 200 0,08 0,00 0,02 0,02 9,84 37,80 0,29 0 0 0,03 0 0 0 0 0

М а с л о  с л и в о ч н о е 15 0,12 0,12 10,88 0,00 0,20 99,10 3,6 0 4,5 0,03 60 67,5 0,15 0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  

в  и т а м и н и з и р о в а н н ы й 40 2,64 0,00 0,26 0,26 18,76 89,56 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0 0,24 0,24 6,68 39 7 9,4 31,6 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0

351,68 3,10 109,63 361,91 0,96 0,2869,61 536,28 117,09 94,5421,82И т о г о  з а  'З а в т р а к '

О б е д 

126,87

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  

м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и
250 3,21 0 2,45 2,45 21,69 127 18,29 22,93 59,69 1 0 242,1 1,24 0,1 6,12

0

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 180 3,73 0,65 4,4 0,62 24,45 159 42,83 36,55 104,61 1,36 22,5 30,06 0,21 0,14 6,54

К о  т л е т а  р ы б н а я  с  о в о щ а м и  

(м и н т а й ) 100 13,93 12,63 2,02 0,14 9,68 112,05 63,37 48,59 210,97

Л  .V 1

0,9

! t

27,13

с

264,15 0,32 0,1 1,73

Ч а й  с  с а х а р о м 200 0,08 0,00 0,02 0,02 9,84 37,80 0,29 0 0 0,03 0 0 0 0 0

М а с л о  с л и в о ч н о е 15 0,12 0,12 10,88 0,00 0,20 99,10 3,6 0 4,5 0,03 60 67,5 0,15 0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  

в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 60 3,97 0,00 0,39 0,39 28,14 134,34 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Х л е б  р ж а н о й 40 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 77,35 14 18,8 63,2 1,56 0 0,4 0,56 0,07 0

110,68

180,29

747,13

1283,42

442,97

794,65

4,88 109,63

7,98 219,26

2,48 0,41

3,44 0,69

14,39

22,66
142,38
259,47 221,41

27,68 13,40
49,50 26,80

20,64

38,46

И  т о г о  з а  'О б е д  '

И т о г о  з а  д е н ь



336,25

2 д е н ь  

З а в т р а к

1/9 К у р и ц а  о т в а р н а я  (п о р ц .) 100 23,46 23,42 19,74 0,00 0,34 272,63 20,52 19,7 166,65 1,86 50,05 102,96 0,72 0,06 0,86

6/10 К о м п о т  и з  к у р а г и 200 1,02 0,00 0,06 0,06 23,18 88 31,33 19,95 27,16 0,65 0 116,6 1,1 0,02 0,32

38/3 Р и с  п р и п у щ е н н ы й  с  о в о щ а м и 180 4,54 0,00 8,57 8,57 47,52 285,10 11,16 33,4 96,94 0,74 0 108 3,86 0,05 0,54

- М а с л о  с л и в о ч н о е 20 0,16 0,16 14,50 0,00 0,26 132,13 4,8 0 6 0,04 80 90 0,2 0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  

в и т а м и н и з и р о в а н н ы й
30 1,98 0 0,2 0,2 14,01 67 0 0 0 0 0 0 0 0 0

- Х л е б  р ж а н о й 25 1,65 0 о ,з о ,з 8,35 48 8,75 11,75 39,5 0,98 0 0,25 0,35 0,05 0

417,81 6,23 0,1893,66 892,971 76,56 84,:43,37И т о г о  з а 'З а в т р а к '

О б е д

1781,3

16/2 С у п  г о р о х о в ы й 250 6,03 0 5,49 5,49 20,51 164 33,18 36,43 88,33 2,09 0 252,28 2,43 0,23 5,65

1/9 К у р и ц а  о т в а р н а я  (п о р ц .) 100 23,46 23,42 19,74 0,00 0,34 272,63 20,52 19,7 166,65 1,86 50,05 102,96 0,72 0,06 0,86

6/10 К о м п о т  и з  к у р а г и 200 1,02 0,00 0,06 0,06 23,18 88 31,33 19,95 27,16 0,65 0 116,6 1,1 0,02 0,32

38/3 Р и с  п р и п у щ е н н ы й  с  о в о щ а м и 180 4,54 0,00 8,57 8,57 47,52 285,10 11,16 33,4 96,94 0,74 0 108 3,86 0,05 0,54

- М а с л о  с л и в о ч н о е 10 0,08 0,08 7,25 0,00 0,13 66 2,4 0 . 3 0,02 40 45 0,1 0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  

в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 40 2,64 0,00 0,26 0,26 18,76 89,56 0 0 " '0 0 0 0 0 0 0

- Х л е б  р ж а н о й 30 1,70 0,00 0,31 0,31 10,72 49,73 9 12,09 40,63 1 0 0,26 0,36 0,05 0

41,68
60,94

107,59

638,47

121,57

231,12

14,69
21,23

422,71

929,43

121,16 1014,749
224,07

39,47

70,91

8,57 0,41625,1

1198,98 12,69 0,44

90,05

11,46 155,14

И т о г о  з а  'О б е д '

И т о г о  з а  д е н ь



116,34

4 д е н ь

12/8 Г у л я ш  и з  м я с а  с в и н и н ы 100 12,38 10,91 32,64 0,03 5,37 363,67 13,48 21,1 138,77 1,49 17 22,5 0,4 0,3 0,45

39/3 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 180 9,96 0,05 6,67 2,41 48,24 280,56 24,4 141,86 209,54 4,91 24 1 28,49 0,66 0,27 0

37/10 Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 200 0,24 0,00 0,10 0,10 14,60 55,74 4,37 1,14 1,121 0,22 0 65,1 0,26 0,01 39

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  

в и т а м и н и з и р о в а н н ы й
45 2,98 0 о ,з о ,з 21,02 101 0 0 0 0 0 0 0 0 0

- Х л е б  р ж а н о й 25 1,65 0 о ,з 0,3 8,35 48 8,75 11,75 39,5 0,98 0 0,25 0,35 0,05
о  1

388,9397,58 849,06 51,00 175,8527,21 10,96И т о г о  з а 'З а в т р а к '

О б е д 

45.70
85.71

11/2 Р а с с о л ь н и к  с  к р у п о й  и  с м е т а н о й
250 2,46 0,13 5,42 5,41 16,6 131 25,99 25,9 73,12 0,97 4,5 311 2,46 0,08 7,21 1

12/8 Г у л я ш  и з  м я с а  с в и н и н ы 100 12,38 10,91 32,64 0,03 5,37 363,67 13,48 21,1 138,77 1,49 17 22,5 0,4 о ,з 0,45

39/3 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 180 9,96 0,05 6,67 2,41 48,24 280,56 24,4 141,86 209,54 4,91 24 28,49 0,66 0,27 0

37/10 Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 200 0,24 0,00 0,10 0,10 14,60 55,74 4,37 1,14 1,12 0,22 0 65,1 0,26 0,01 39

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  

в и т а м и н и з и р о в а н н ы й
60 3,97 0 0,39 0,39 28,02 134 "0 0 Л  0 '*0 0 ’ 0 0 0 0

- Х л е б  р ж а н о й 40 2,64 0 0,48 0,48 13,36 77 14 18,8 63,2 1,56 0 0,4 0,56 0,07 0

8,82

11,96

126,19

223,77
31,65 11,09

58,86 22,05

208,801042,77

1891,84

45.50

86.50

427,49

543,83

4,34 0,73

6,01 1,36

46,66

86,11

82,24

133,24 384,65

485,75

874,68 16,75

И т о г о  з а  'О б е д '

И т о г о  з а  д е н ь



5 д е н ь

О

,21

О

45

0

39

0

45

Д 5

0

39

З а в т р а к

С ы р  (п о р ц и я м и ) 30 7,89 7,89 7,98 0,00 0,00 105,18 300 16,5 180 0,21 63 71,4 0,12 0,01 0,21

П л о в  и з  м я с а  к у р 250 22,90 18,84 18,59 2,72 47,91 449 29,26 44,07 207,74 2,16 40,25 422,8 2,23 0,08 1,39

К и с е л ь  и з  к о н ц е н т р а т а 200 0,00 0,00 0,00 0,00 6,77 27,76 0,08 0 0 0,01 0 0 0 0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  

в и т а м и н и з и р о в а н н ы й
45 2,98 0 о ,з 0,3 21,02 101 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Х л е б  р ж а н о й 25 1,65 0 0,3 0,3 8,35 48 8,75 11,75 39,5 0,98 0 0,25 0,35 0,05 0

И т о г о  з а 'З а в т р а к '

О б е д

550,00 35,42 26,73 27,17 3,32 84,05 731,21 338,09 72,32 427,24 3,36 103,25 494,45 2,70 0,14 1,60

С ы р  (п о р ц и я м и ) 30 7,89 7,89 7,98 0,00 0,00 105,18 300 16,5 180 0,21 63 71,4 0,12 0,01 0,21

I Ц и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с о  

с м е т а н о й
250 1,83 0,13 3,01 2,68 7,48 68 39,19 19,2 39,95 0,65 4,5 310,63 1,27 0,04 13,56

11л о в  и з  м я с а  к у р 250 22,90 18,84 18,59 2,72 47,91 449 29,26 44,07 207,74 2,16 40,25 422,8 2,23 0,08 1,39

К и с е л ь  и з  к о н ц е н т р а т а 200 0 0 0 0 6,77 28 0,08 0 0 0,01 0 0 0 0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,31 0,00 0,33 0,33 23,45 111,95 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0,00 0,36 0,36 12,51 58,01 10,5 " 14,1 47)4 " i !;i7 U 0 f 0,3 0,42 0,05 0

717,12
37,91
73,33

30,27
57,44

6,09
9,41

26,86

53,59

98,12

182,17
93,87

166,19

15,16

16,76

И т о г о  з а  'О б е д '

И т о г о  з а  д е н ь
820,52 379,03

1551,73
805,13

1299,58

4,04 0,18

6,74 0,32

475,09 4,20 107,75

902,33 7,56 211,00
0

,66



6 д е н ь  

З а в т р а к

47/3 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 200 8,89 2,67 6,24 0,8 37,05 248 102,08 13,12 98,44 0,91 24,6 46,3 1,07 0,06 0,03

7/8 Б е ф с т р о г а н о в  и з  ф и л е  к у р и ц ы 50/50 19,10 1,42 7,03 0,07 6,60 165,29 62,22 8,18 51,37 0,17 25,5 33,5 0,14 0,02 0,35

27/10 Ч а й  с  с а х а р о м 200 0,08 0,00 0,02 0,02 9,84 37,80 0,29 0 0 0,03 0 0 0 0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  

в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 30 1,98 0 0,2 0,2 14,01 67 0 0 0 0 0 0 0 0 0

- Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0 0,24 0,24 6,68 39 7 9,4 31,6 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0

И т о г о  з а 'З а в т р а к ' 550,00 31,37 4,09 13,73 1,33 74,18 556,78 171,59 30,70 181,41 1,89 50,10 80,00 1,49 0,12 0,38

О б е д 

2/2 Б о р щ  с о  с м е т а н о й 250 2,13 0,13 5,25 5,22 10,54 103 40,02 21,11 47,15 0,93 4,5 210,55 2,4 0,04 10,81

47/3 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 180 8,01 2,4 5,61 0,72 33,34 223 91,87 11,81 88,59 0,82 22,14 41,67 0,96 0,05 0,03

7/8 Б е ф с т р о г а н о в  и з  ф и л е  к у р и ц ы 60/60 22,91 1,70 8,43 0,09 7,91 198,35 74,66 9,82 61,65 0,2 30,6 40,2 0,16 0,03 0,41

27/10 Ч а й  с  с а х а р о м 200 0,08 0,00 0,02 0,02 9,84 37,80 0,29 0 0 0,03 0 0 0 0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  

в и т а м и н и з и р о в а н н ы й
60 3,97 0 0,39 0,39 28,02 134 0 0 0 0 0 0 0 0 0

- Х л е б  р ж а н о й 40 2,64 0 0,48 0,48 13,36 77 .14 18,8 ,, 6U 1,5)6 0 0,4 0,56 0,07 0

И т о г о  з а  'О б е д  '

И т о г о  з а  д е н ь
850,00 39,74

71,11

4,23

8,32

20,18

33,91

6,92

8,25

103,01

177,19

773,43
1330,21

220,84

392,43

61,54

92,24
260,59

442,00

3,54

5,43

57,24

107,34

292.82

372.82

4,08

5,57

0,19

0,31

11,25

11,63



7 д е н ь

£

0

03

35

0

£3_

о

81,00

С ы р  (п о р ц и я м и ) 30 7,89 7,89 7,98 0,00 0,00 105,18 300 16,5 180 0,21 63 71,4 0,12 0,01 0,21

Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у  и з  ф и л е  

к у р 250 22,47 0,06 7,40 0,67 29,95 272,55 33,37 47,98 109,3 1,7 18 805,75 0,46 0,15 14,26

С о к 200 1,00 0,00 0,20 0,00 20,60 86,48 14 8 14 2,8 0 0 0,2 0,02 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  

в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 30 1,98 0 0,2 0,2 14,01 67 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0 0,24 0,24 6,68 39 7 9,4 31,6 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0

И т о г о  з а  'З а в т р а к '

О б е д

530,00 34,66 7,95 16,02 1,11 71,24 570,05 354,37 81,88 334,90 5,49 81,00 877,35 1,06 0,22 18,47

С ы р  (п о р ц и я м и ) 30 7,89 7,89 7,98 0,00 0,00 105,18 300 16,5 180 0,21 63 71,4 0,12 0,01 0,21

С у п  г о р о х о в ы й 250 6,03 0 5,49 5,49 20,51 164 33,18 36,43 88,33 2,09 0 252,28 2,43 0,23 5,65

Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у  и з  ф и л е  

к у р 250 22,47 0,06 7,40 0,67 29,95 272,55 33,37 47,98 109,3 1,7 18 805,75 0,46 0,15 14,26

С о к 200 1,00 0,00 0,20 0,00 20,60 86,48 14 8 14 2,8 0 0 0,2 0,02 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  

в  и г а м  и  и  и з и р о в а н н ы й 40 2,64 0,00 0,26 0,26 18,76 89,56 0 0 'О ' * •'* 0 0 f 0 0 0 0

Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0,00 0,36 0,36 12,51 58,01 10,5 14,1 47,4 1,17 0 0,3 0,42 0,05 0

102,33

173,57

439,03

773,93

1129,73

2007,08

24,12

42,59

3,63 0,46

4,69 0,68
И т о г о  з а  'О б е д '

И т о г о  з а  д е н ь

775,85 391,05

1345,91

7,97

13,46 162,00

123,01

745,42 204,89
42,01

76,67

21,69
37,71



8 д е н ь

86,68

15/4

К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м 200 5,97 2,35 5,26 0,52 33,67 201 116 27,3 183,57 0,73 19,2 35,6 0,64 0,1 0,42

5/9

Б и т о ч к и  (к о т л е т ы ) и з  м я с а  

с в и н и н ы
100 12,09 10,74 20,71 1,63 9,14 272 33,97 19,81 125,56 1,28 4 5,5 1,24 0,36 0,07

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 200 1,02 0,00 0,06 0,06 23,18 87,60 31,33 19,95 27,16 0,65 0 116,6 1,1 0,02 0,32

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  

в и т а м и н и з и р о в а н н ы й
30 1,98 0 0,2 0,2 14,01 67 0 0 0 0 0 0 0 0 0

- Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0 0,24 0,24 6,68 39 7 9,4 31,6 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0

26,4722,38 188,48 76,46 157,90 3,26 0,52367,89И т о г о  з а 'З а в т р а к '

О б е д 

117,81

204,49

31/2 С у п -п ю р е  и з  р а з н ы х  о в о щ е й 250 3,21 1,1 4,96 0,24 12,24 111 70,6 23,65 77,1 0,73 27,5 339,53 0,28 0,07 6,9

40/2 Г р е н к и  (с у х а р и к и ) 25 2 0,00 0,21 0,24 14 67 5,28 3,65 16,97 0,29 0 0 0,33 0,02 0

15/4

К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м 200 5,97 2,35 5,26 0,52 33,67 201 116 27,3 183,57 0,73 19,2 35,6 0,64 0,1 0,42

5/9

Б и т о ч к и  (к о т л е т ы ) и з  м я с а  

с в и н и н ы
100 12,09 10,74 20,71 1,63 9,14 272 33,97 19,81 .. 125,56 1,28 4 5,5 1,24 0,36 0,07

6/10 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 200 1,02 0,00 0,06 0,06 23,18 87,60 31,33 19,95 27,16 0,65 0 116,6 1,1 0,02 0,32

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  

в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 40 2,64 0,00 0,26 0,26 18,76 89,56 0 0 0 0 0 0 0 0 0

- Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0 0,24 0,24 6,68 39 7 9,4 31,6 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0

867,38 264,36

1534,09 452,84

И т о г о  з а  'О б е д '

И т о г о  з а  д е н ь

31,70

58,17

28,39 14,19

50,77 27,28

103,76

180,22

50,70
73,90

497,43

655,33
461,96

829,85

3,87 0,61

7,13 1,13



9 д е н ь
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З а в т р а к

О г у р е ц  с о л е н ы й 1(1 0 ' 1 О  (К ) 0,0 5 0,03 0,74 4,20 6,76 4,12 7,06 0,18 0 1,5 0,03 0,01 1,47

1 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 18(1 8 01 ' 1 5.61 0,72 33,34 223 91,87 11,81 88,59 0,82 22,14 41,67 0,96 0,05 0,03

К у р и ц а  о т в а р н а я  (п о р ц .) 10(1 1 1 0, 'II' Ю ./4 0,00 0,34 272,63 20,52 19,7 166,65 1,86 50,05 102,96 0,72 0,06 0,86

) К о м п о т  и з  к у р а г и '00 1 0 ' О  00 0,06 0,06 23,18 87,60 31,33 19,95 27,16 0,65 0 116,6 1,1 0,02 0,32

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5? 1 1 1 0 00 0 II 0,34 24,39 116,43 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Х л е б  р ж а н о й •К ) ' 6 1 0 00 0.18 0,48 16,68 77,35 14 18,8 63,2 1,56 0 0,4 0,56 0,07 0

И т о г о  з а  'З а в т р а к '

О б е д

602,0» 5H.HI м ,8.' .’6,26 1,63 98,67 781,26 164,48 74,38 352,66 5,07 72,19 263,13 3,37 0,21 2,68

О г у р е ц  с о л е н ы й 50 0 ’ 1 о  о о 0,0 1 0,0 5 0,74 4,20 6,76 4,12 7,06 0,18 0 1,5 0,03 0,01 1,47

Р а с с о л ь н и к  д о м а ш н и й  с о  

с м е т а н о й
250 ' ' 1 0 1 1 '.,18 5,36 13,74 118 31,18 24,74 59,75 0,94 4,5 211,6 2,39 0,08 10,51

5 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 180 8.01 ' 1 . (.1 0.72 33,34 223 91,87 11,81 88,59 0,82 22,14 41,67 0,96 0,05 0,03

К у р и ц а  о т в а р н а я  (п о р ц .) К М ) ' 1 16 'II- Ю  / | 0.00 0,54 272,63 20,52 19,7 166,65 1,86 50,05 102,96 0,72 0,06 0,86

) К о м п о т  и з  к у р а г и 200 1 (I ' 0 00 0.06 0,06 2.3,18 87,60 31,33 19,95 27,16 0,65 0 116,6 1,1 0,02 0,32

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  

в и т а м и н и з и р о в а н н ы й
60 10/ 0 0, Ш 0,59 28,02 134 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Х л е б  р ж а н о й 40 ’,6 1 0 0 18 0,48 1 5,16 77 14 18,8 63,2 1,56 0 0,4 0,56 0,07 0

И т о г о  з а  'О б е д ' 860,00 41,57 .’6,46 51,60 7,04 112,72 916,85 195,66 99,12 412,41 6,01 76,69 474,73 5,76 0,29 13,19
И т о г о  з а  д е н ь 80,58 11,77 47,95 8,67 211,39 1698,11 360,14 173,50 765,07 11,08 148,88 737,86 9,13 0,50 15,87



10 д е н ь  

З а в т р а к

1/5 З а п е к а н к а  (с ы р н и к и ) и з  т в о р о г а 200 33,80 32,43 19,20 2,02 26,86 418,51 283,06 41,16 366,88 1,01 106,4 122 1,49 0,08 0,46

М о л о к о  с г у щ е н н о е 15 1,08 1,08 1,28 0,00 8,33 48 46,05 5,1 32,85 0,03 6,3 7,05 0,03 0,01 0,15

19/10 Ч а й  с  л и м о н о м 200 0,23 0,00 0,05 0,05 14,68 57,68 2,32 0,56 1 0,07 0 0,1 0,01 0 0,78

Ф р у к т ы 0,50 0,00 0,50 0,50 14,50 60,85 20 11,25 13,75 2,75 0 6,25 0,25 0,04 12,5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  

в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 30 1,98 0,00 0,20 0,20 14,01 67 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0,00 0,24 0,24 6,68 39 7 9,4 31,6 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0

И т о г о  з а 'З а в т р а к ' 38,91 33,51 21,47 3,01 85,06 690,50 358,43 67,47 446,08 4,64 112,70 135,60 2,06 0,17 13,89

О б е д 

’9/2 С у п -п ю р е  и з  к а р т о ф е л я 250 3,20 1,44 3,66 0,32 15,51 111 72,2 26,14 88,12 0,79 20 224,35 0,17 0,1 6,06

10/2 Г р е н к и  (с у х а р и к и ) 30 2,57 0,00 0,25 0,29 16,12 81 6,34 4,38 20,36 0,34 0 0 0,4 0,03 0

8/5 З а п е к а н к а  (с ы р н и к и ) и з  т в о р о г а 200 33,80 32,43 19,20 2,02 26,86 418,51 283,06 41,16 366,88 1,01 106,4 122 1,49 0,08 0,46

М о л о к о  с г у щ е н н о е 20 1,44 1,44 1,70 0,00 11,10 63 61,4 . 6,8 43,8 . 0,04 .8,4 9,4 0,04 0,01 0,2

29/10 Ч а й  с  л и м о н о м 200 0,23 0,00 0,05 0,05 14,68 57,68 2,32 0,56 1 0,07 0 0,1 0,01 0 0,78

- Ф р у к т ы 0,50 0,00 0,50 0,50 14,50 60,85 20 11,25 13,75 2,75 0 6,25 0,25 0,04 12,5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  

в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 40 2,64 0,00 0,26 0,26 18,76 89,56 0 0 0 0 0 0 0 0 0

- Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0 0,24 0,24 6,68 39 7 9,4 31,6 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0

И т о г о  з а 'О б е д ' 45,70 35,31 25,86 3,68 124,21 920,71 452,32 99,69 565,51 5,78 134,80 362,30 2,64 0,30 20,00

И т о г о  з а  д е н ь  84,61 68,82 47,33 6,69 209,27 1611,21 810,75 167,16 1011,59 10,42 247,50 497,90 4,70 0,47 33,89
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