
Алгоритм оказания первой доврачебной 
помощи пострадавшим при пожаре

ЕМолниеносная форма отравления угарным газом

Доврачебная помощь:

1. Закрыть нос и рот мокрой тряпкой (повязкой) и быстро выйти из 
помещения
2. Сделать глубокие вдохи на свежем воздухе
3. При наличии противогазов надеть их и выйти из помещения
4. Упавшего нужно вынести на воздух
5. Тлеющую одежду потушить, плотно накрыв человека тканью, другой 
одеждой
6. На свежем воздухе уложить пострадавшего на бок на ровную, твердую 
поверхность
7. Вызвать бригаду неотложной помощи;
8. Расстегнуть стесняющую дыхание одежду (тугие воротники пояса), снять с 
шеи все украшения.
9. Дать понюхать ватку с нашатырным спиртом, растереть виски.
10. При отсутствии дыхания начать искусственную вентиляцию легких, при 
отсутствии сердцебиения.

11. Термоингаляционное поражение дыхательных путей

Признаки:

1. У пострадавшего имеются ожоги лица и шеи;
2. Человек жалуется на затруднение дыхания, головокружение, кожа 
цианотичная, голос сиплый.
3. Наблюдается спутанность сознания, вплоть до полной ее потери.
4. Волосы в преддверии носа обгорели, на языке следы копоти.
5. Отмечаются боли в горле, нарушение глотания.

Доврачебная помощь:



1. Как можно быстрее вызвать бригаду неотложной помощи;
2. Запретить пострадавшему пить, есть, говорить.
3. Контролировать пульс, дыхание, сознание.
4. Обеспечить покой.

III. Ожоги

Доврачебная помощь:

1. Если горит одежда, ее следует сбросить или погасить пламя, плотно 
накрыв человека одеялом или любым куском ткани. Обожженные участки 
одежды аккуратно разрезают и сбрасывают по частям, во избежания 
дальнейшей травматизации кожи. Прилипшую к коже ткань не трогать
2. Охладить водой пораженный участок в течение 10 минут (закрытая 
рана) или накрыть ожог чистой тканью, на которую сверху положить холод 
(снег, лед) Это позволит ограничить ожоговую площадь.
3. При ожогах кистей следует как можно быстрее снять кольца с пальцев 
для предотвращения некротизации конечности.
4. На поверхность раны следует наложить стерильную повязку. Если 
таковой не оказалось, подойдет любая чистая, сухая ткань.
5. Обеспечить пострадавшему покой, уложить или усадить.
6. Дать выпить большое количество жидкости (чай, вода и другое 
подобное).
7. Немедленно вызвать бригаду неотложной помощи.
8. По возможности обезболить пострадавшего, дать принять таблетку 
анальгина.
9. Нельзя вскрывать пузыри, смазывать мазями, маслом рану, не бинтовать

IV. Раны

Доврачебная помощь:

1. Смазать края раны йодом или спиртом
2. Наложить повязку.

При сильном кровотечении:
1. Пережать сосуд пальцем
2. Сильно согнуть ногу или руку
3. Наложить жгут (не более чем на 1,5 часа; приложить записку с 
указанием времени наложения жгута)

V. Переломы



Доврачебная помощь:

1. Наложить шину (из подручного материала)
2. Придать сломанной руке возвышенное положение
3. Приложить холодный компресс
4. На открытую рану положить антисептическую повязку.

VI. Обморок

Доврачебная помощь:

1. Установить, что пострадавший жив (положить зеркало - должно 
запотеть); направить свет на зрачок - должен сузится
2. Обеспечить приток свежего воздуха
3. Уложить так, чтобы Ноги были приподняты (расстегнуть одежду)
4. Дать понюхать нашатырный спирт
5. При необходимости сделать искусственное дыхание


