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1. Общие положения.

1.1. Положение МКОУ СОШ № 1 г. Нижние Серги «О требованиях к 
школьной одежде обучающихся МКОУ СОШ № 1 г. Нижние Серги» разработано 
в соответствии со статьей 43 Конституции Российской Федерации, статьей 3, п. 2 
статьи 30, части 1, части 2 статьи 38 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 - 
ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»

1.2. Школьная форма должна соответствовать санитарным правилам и 
нормативам СП 2.4.3648-20.

1.3. Настоящее Положение МКОУ СОШ № 1 г. Нижние Серги устанавливает 
требования к школьной одежде обучающихся, если иное не установлено Законом 
и законодательством субъектов РФ.

1.4. Цель введения требований к школьной одежде:

— Создание для обучающихся безопасных и комфортных условий пребывания в 
МКОУ СОШ № 1 г. Нижние Серги;

—Соблюдение гигиенических требований и требований безопасности к одежде 
и обуви обучающегося;

—устранение признаков социального, имущественного и религиозного различия 
между обучающимися;

—предупреждение возникновения у обучающихся психологического 
дискомфорта перед ровесниками;

— формирование и развитие у обучающихся культуры делового стиля одежды, 
уважения к традициям МКОУ СОШ № 1 г. Нижние Серги;

— обеспечение принципа секуляризма и религиозной нейтральности в целях 
исключения конфликта прав и интересов представителей различных религиозных 
конфессий, а также уважения плюрализма и свободы других лиц, не исповедующих 
никакой религии, или атеистов.

1.5. Соблюдение требований к школьной форме обязательно для исполнения 
каждым обучающимся МКОУ СОШ № 1 г. Нижние Серги.

1.6. Настоящее Положение о требованиях к школьной одежде обучающихся 
по программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования МКОУ СОШ № 1 г. Нижние Серги устанавливает требования к 
общему виду, цвету, фасону, комплекту одежды обучающихся, правилам ношения 
одежды обучающихся в соответствии с едиными требованиями.

1.7. Внешний вид и одежда обучающихся МКОУ СОШ № 1 г. Нижние Серги 
должны соответствовать общепринятым нормам делового стиля, погодным 
условиям и месту проведения занятий, температурному режиму в помещении, 
носить светский характер.



1.8. Школьная форма - совокупность предметов единого стиля одежды для 
обучающихся во время их нахождения в МКОУ СОШ № 1 г. Нижние Серги и на 
официальных школьных мероприятиях вне МКОУ СОШ № 1 г. Нижние Серги.

1.9. Школьная форма обуславливает особенности роста и развития детского 
организма в период обучения, поскольку она обеспечивает динамический комфорт 
детей и подростков в процессе их обучения и играет существенную роль в 
сохранении и укреплении здоровья обучающихся.

1.10. Ношение школьной формы обучающимися МКОУ СОШ № 1 г. Нижние 
Серги во время их нахождения в образовательной организации и на официальных 
школьных мероприятиях вне образовательной организации обязательно.

1.11. Для обучающихся обязательно ношение чистой сменной обуви во время 
их нахождения в МКОУ СОШ № 1 г. Нижние Серги и на официальных школьных 
мероприятиях.

2. Виды одежды обучающихся.

2.1. МКОУ СОШ № 1 г. Нижние Серги устанавливает следующие виды 
одежды обучающихся:

- повседневная одежда;
- парадная одежда;
- спортивная одежда.
2.2. Парадная одежда используется обучающимися в дни проведения 

праздников, торжественных линеек, ряда внеклассных мероприятий.
2.3. Спортивная одежда используется обучающимися на занятиях физической 

культуры и спорта, при участии в спортивных мероприятиях.
2.4. Одежда обучающихся может иметь отличительные знаки 

образовательной организации (класса, параллели классов): эмблемы, нашивки, 
значки, галстуки и так далее.

2.5. Спортивная форма предназначена только для уроков физической 
культуры и спортивных мероприятий.

2.6. При проведении спортивных занятий на улице в зависимости от погодных 
условий допускается спортивную школьную форму дополнить теплой курткой, 
рукавицами (перчатками), шапкой.

3. Требования к школьной одежде.
3.1. Парадная одежда для мальчиков должна включать:
- костюм «двойка» или «тройка» черного, темно - серого цвета;
- мужская сорочка (рубашка) однотонная белая.
Повседневная одежда для мальчиков состоит из:
- костюм «двойка»;



- мужская сорочка (рубашка) неярких, светлых, тонов;
- чистая сменная (вторая) обувь.
3.2. Парадная одежда для девочек включает:
- юбку (до колен) любого фасона серого цвета или брюки классического кроя 

темного, без рисунка, цвета (брюки лишены эффекта обтягивания фигуры);
- белую блузку;
- жилет серого цвета;
- туфли или сандалии без каблука или с каблучком до 3 см;
- колготки однотонные телесного, черного цвета.

Повседневная одежда для девочек состоит из:
- костюм из однотонной костюмной ткани темного цвета: юбка (до колен) и 

(или) +/- 5 см выше /ниже колен любого фасона или брюки классического кроя (без 
обтягивающего эффекта);

- светлая блузка, однотонная блуза рубашечного кроя не ярких тонов.;
- сарафан темного цвета;
- платье закрытого типа, с рукавами не менее %, декорированного белым 

воротником и белыми манжетами;
- туфли (или сандалии) без каблука или с каблуком до 3 см.;
- волосы прибраны, сережки маленькие (не более 15 мм);
- чистая вторая обувь.
3.3. Спортивная одежда для мальчиков и девочек состоит из:
- спортивного костюма;
- кед, полукед, кроссовок с хорошей фиксирующей способностью элементов;
- носки из натуральных волокон.
3.4. Ногти обучающихся должны быть чистыми, ухоженными.
3.5.Одежда обучающихся должна быть чистой свежей, выглаженной.
3.6. Допускается сдержанное и умеренное использование парфюмерных и 

косметических средств.
3.7. Ношение школьной формы поверх спортивного костюма недопустимо.
3.8. Ношение спортивного костюма помимо уроков физической культуры, 

спортивных мероприятий недопустимо.
3.9. Ношение во время образовательного процесса одежды, не

соответствующей требованиям к школьной форме, запрещено.

3.10. Ношение религиозной одежды, одежды с религиозными атрибутами (в 
том числе атрибутами одежды, закрывающими лицо обучающегося, ношение 
хиджабов и других головных уборов) и религиозной символикой, аксессуарами с 
символикой асоциальных неформальных молодежных объединений, 
демонстрирующих атрибутику или символику экстремистских организаций, 
пропагандирующих психоактивные вещества и противоправное поведение, а также 
пропагандирующих наркотические средства, психотропные вещества и их 



прекурсоры, культивирование наркосодержащих растений недопустимо

4. Школьная одежда и безопасность.

4.1. Школьная одежда обучающихся должна соответствовать нормам делового 
стиля и носить светский характер.

4.2.Обучающимся запрещается ношение в МКОУ СОШ № 1 г. Нижние Серги 
одежды, обуви и аксессуаров с травмирующей фурнитурой.

4.3. При выполнении требований к школьной одежде нужно подходить с 
учетом материальных затрат малообеспеченных и многодетных семей.

4.4. Выбор ткани для школьной одежды осуществлять с учетом механизмов 
теплорегуляции детского организма:

- сохранение постоянства температуры тепла;
- облегчение теплорегуляцию кожи.
4.5. Школьная одежда не должна препятствовать быстрому и легкому 

надеванию и снятию.
4.6. Школьная форма должна способствовать воспитанию эстетического 

вкуса обучающегося.
4.7. Головной убор в помещении МКОУ СОШ № 1 г. Нижние Серги носить 

запрещается. (Причина: температурно - влажностные параметры организма 
обучающихся при ношении головного убора в помещении являются причиной 
различных заболеваний головного мозга; увеличивают напряженность мышц 
затылочной области головы, что ведет к заболеваниям шейного отдела 
позвоночника; снижают зрительную способность ребенка).

4.8. Школьная форма должна формировать осанку фигуры и обеспечивать 
динамический комфорт.

4.9. Школьная форма должна быть всегда чистой.

5. Права и обязанности обучающихся.
5.1. Обучающиеся имеют право:
5.2. выбирать школьную форму в соответствии с предложенными 

вариантами;
5.3. самостоятельно подбирать рубашки, блузки, аксессуары;
5.4. самостоятельно изготавливать элементы школьной формы;
5.5. вносить предложения по совершенствованию стиля школьной формы 

обучающихся МКОУ СОШ № 1 г. Нижние Серги.
5.6. Обучающиеся обязаны:
5.7. соблюдать требования к школьной форме во время их нахождения в 

образовательной организации и на официальных школьных мероприятиях вне 
образовательной организации;



5.8. бережно относиться к форме других обучающихся;
5.9. содержать форму в чистоте, относиться к ней бережно;
5.10. ежедневно приносить с собой сменную обувь;
5.11 .спортивную форму приносить с собой в дни уроков физической культуры 

и/или спортивных мероприятий;
5.12. в дни проведения торжественных линеек, праздников надевать парадную 

форму;
5.13. неукоснительно выполнять все пункты данного Положения.

6. Права и обязанности родителей (законных представителей) 
обучающихся
6.1. Родители (законные представители) обучающихся имеют право:
6.1.1. выбирать школьную форму в соответствии с предложенными вариантами;
6.1.2. самостоятельно подбирать рубашки, блузки, аксессуары, к школьному 
костюму в повседневной жизни;
6.1.3. выбирать фирму-производителя школьной одежды или изготавливать ее 
самостоятельно;
6.1.4. обсуждать на родительских собраниях в классе, выносить на обсуждение на 
совете родителей вопросы, имеющие отношение к школьной форме;
6.2. Родители (законные представители) обучающихся обязаны:
6.2.1. приобрести школьную форму и обувь в магазинах либо сшить в 
соответствии с настоящим Положением до начала учебного года;
6.2.2. ежедневно контролировать внешний вид обучающегося перед выходом его 
в школу;
6.2.3. следить за состоянием школьной формы своего ребенка, т.е. своевременно 
ее стирать и ремонтировать (в случае необходимости);
6.2.4. не допускать ситуаций, когда обучающийся причину отсутствия формы 
объясняет тем, что она постирана;
6.2.6. при приобретении (изготовлении) школьной формы обращать внимание на 
качество и безопасность одежды.


