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MKOVY COI Ne 1 1OB3 7-10 ner

MEHIO

CaHllunH 2.3/2.4.3590-20

Bema, 1 HKupet, ¢ VYrnepo- MHuHepabHbIE TeMEeHTHI (MT) ButaMuHsl
Ne Brixon, r LT DL, kxai
BCErO | B T.4.XUB.| Bcero | BT.u.pacr. Ca Mg p Fe ALMKT Poskr | TOmr |Blvr| Cour
1 neHun
3aBTpak
Karra miennast MoJIo4Hast ¢
11/4 MAacJIOM CIMBOYHBLIM 200 6,54 2,36 6,6 1,32 31,25 214 98,38 38,82 145,68 1,05 21,6 41,3 0,17] 0,24 0,42
36/10 |Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 3,64 2,9 3,34 0,6 22,81 135 110,63 26,97 101,09 0,9 12 22,12 0,01] 0,03 0,52
1/13 ByTep6pox ¢ Maciiom 50 2,44 0,16| 14,77 0,27 14,27 201 4,8 0 6] 0,04 80 90 0,2 0 0
X1e6 nieHnYHbIH
- BUTAMHHHU3UPOBAHHBII 30 1,98 0 0,2 0,2 14,01 67 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Xneb prxkaHoit 20 1,32 0 0,24 0,24 6,68 39 7 9,4 31,6| 0,78 0 0,2 0,28| 0,04 0
Hroro 3a '3aBTpak ' 15,93 542 25,16 2,63 89,02 656 220,82 75,19 284,38 2,78 113,6 153,62 066 021 094
Oo6en
6/2 [Ilu u3 cBexeit kammycThl co cMeTanoit |200 1,46 0,10 2,41 2,14 7,41 55 31,35 15,36 31,96 0,52 3,6 248,5 1,01] 0,03] 10,84
Kara pucosasi MOJIOYHas BS3Kast C
9/4 MAcJIOM CJIMBOYHEIM 200 5,19 2,17 6,34 0,43 40,44 239 95,59 31,08 126,25 0,55 35 39 0,23| 0,06 0,39
37/10 HammTok 13 nMnmnoBHUKA 180 0,21 0,00 0,09 0,09 13,14 50 3,93 1,03 1 0,2 0 58,59 0,23| 0,01 35,1
- X1e0 nIeHnYHBIN 45 2,98 0,00 0,30 0,30 21,11 101 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Xneb prxaHoit 25 1,65 0,00 0,30 0,30 10,43 48 8,75 11,75 39,5 0,98 0 0,25 0,35 0,05 0
- DpyKTHI 100 0,40 0,00 0,40 0,40 11,60 49 16 9 11 2,2 0 5 0,2 0,03 10
- Macio clImBoYHOE 25 0,20 0,20 18,13 0,00 0,33 165 6 0 7,5 0,05 100 1125 0,25 0 0
Hroro 3a 'Ooen’ 12,09 2,47 27,96 3,66 104,44 706,40 161,62 68,22 217,22 4,49 138,6 463,84 2,27 0,17 56,33
Hroro 3a geHnp 28,02 7,89 53,12 6,29 193,46 1362,41 382,44 143,41 501,60 7,27 252,20 617,46 293 0,38 57,27



2 NeHb
3aBTpak

Karma monounas accoptu (puc,
rpeyHeBas Kpyra) ¢ MacjioM

19/4 CIIMBOYHBIM 200 511 3 6,51 0,51 24,69 181 115,13| 38,28| 129,92 0,91 24,24 45,16 0,2| 0,07 0,53

- Macio ciIMBoOYHOE 10 0,08 0,08 7,25 0,00 0,13 66 2,4 0 3 0,02 40 45 0,1 0 0

32/10  |Kodeitapiii HartmTok ¢ MosokoMm  |200 3,14 2,84 3,21 0,07 14,39 96 116,69 13,3 83,70 0,13 20 22 o[ 0,03] 0,52
Xe6 niIeHuYHbIH

- BUTAMHHU3UPOBAHHBII 60| 3,97 0 0,39 0,391 28,02 134 0 0 0 0 0 0 0 0 0

- Xneb prkaHoit 30 1,98 0 0,36 0,36 12,51 58 10,5 14,1 47,41 1,17 0 0,3 042 05 0
Hroro 3a '3aBTpak ' 14,28 592 17,72 1,33 79,74 535,377 24472 65,68 264,02 2,23 84,24 11246 0,72 06 1,05
Oo6en
Cym kapTohenbHBIiH C

18/2 MaKapOHHBIMU H3CIUIMU 200 2,56 0 1,96 1,96 17,35 102 14,63| 18,35 47,75 0,8 0| 193,68/ 0,99| 0,08 49

5/9 burouku (KOTNeTHI) U3 MsAca Kyp 90 13,35 12,14 11,19 1,46 8,36 188 35,96 14,23 113,57 1,09 40,9 52,9 1,18] 0,06 0,3

6/10 Kommor u3 Kyparu 200 1,02 0,00 0,06 0,06 23,18 88 31,33 19,95 27,16 0,65 0 116,6 1,1 0,02 0,32

47/3 MaxkaponHbie u3enust orapubsie (150 6,67 2 4,68 0,6] 27,78 186 76,56 9,84 73,83 0,68 18,45 34,73 0,8 0,04 0,02

- Macio cIMBoOYHOE 10 0,08 0,08 7,25 0,00 0,13 66 2,4 0 3 0,02 40 45 0,1 0 0
X1e0 nieHuYHbIH

- BUTAMHHU3UPOBAHHBII 45 2,98 0 0,3 0,3 21,02 101 0 0 0 0 0 0 0 0 0

- Xneb prxkaHoit 25 1,65 0 0,3 0,3 8,35 48 8,75 11,75 39,5 0,98 0 0,25/ 0,35( 0,05 0
Hroro 3a 'Ooen ' 28,31 14,22 25,74 468 106,17 778,3823 169,63 74,12 304,81 4,22 99,35 443,16 452 0,25 554
Hroro 3a neHnp 42,59 20,14 43,46 6,01 185,91 1313,759 414,35 139,8 568,83 6,45 183,59 555,62 524 0,85 6,59



3 neHb

3aBTpak
MaxkapoHHbIC U3/IEIIUsT OTBAPHBIC C
47/3 CBIPOM 200 8,89 2,67 6,24 0,8 37,05 248 102,08 13,12 98,44 0,91 24,6 46,3 1,07| 0,06/ 0,03
1/13 ByTtepbpona ¢ maciom 50 2,44 0,16 14,77 0,27 14,27 201 4,8 0 6 0,04 80 90 0,2 0 0
29/10 |Yaii ¢ 1uMOHOM 200 0,12 0 0,02 0,02 9,7 39 2,18 0,56 1] 0,06 0 0,1/ 0,01 0| 0,78
X11e6 mIIeHuYHbIH
- BUTAMHHU3UPOBAHHBII 30 1,98 0 0,2 0,2 14,01 67 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Xneb prxkaHoit 20 1,32 0 0,24 0,24 6,68 39 7 9,4 31,6/ 0,78 0 0,2 0,28] 0,04 0
Hroro 3a '3aBTpak ' 14,76 2,83 21,47 153 81,71 593,48 116,05 23,08 137,03 1,79 104,6 136,6 155 0,1 0,81
Oben
- Orypen cBeXui 60 0,47 0,00 0,06 0,06 2,06 9,37 13,52 8,23 247 0,35 0 6 0,06 0,02 5,88
16/2 Cyn kaptodenbHbiii ¢ 0000BeIMU (200 4,82 0 4,39 4,391 16,41 131 26,54 29,14 70,66 1,68 0| 201,82 1,95( 0,18 4,52
3/3 Kaprodensnoe mope 150 3,11 0,55 3,67 0,51 20,37 133 35,69| 30,46 87,18 1,14 18,75 25,05 0,17| 0,12 5,45
21/7 Cydne u3 peiObl MUHTAN 100 13,72 12,63 2 0,12 7,99 105 58,68 43,56 201,96| 0,77 27,13 28,15 0,26] 0,09 0,64
- Cox 180 0,9 0 0,18 0| 18,18 78 12,6 7,2 12,6| 2,52 0 0| 0,18| 0,02 3,6
X11e6 mIeHnYHbIH
- BUTAMHHU3UPOBAHHBII 45 2,98 0 0,3 0,3 21,02 101 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- X1eb prxkaHoi 25 1,65 0 0,3 0,3 8,35 48 8,75| 11,75 39,5 0,98 0 0,25 0,35( 0,05 0
Hroro 3a 'Ooen ' 27,65 13,18 10,90 568 94,38 605,50 155,78 130,34 436,60 7,44 45,88 261,27 2,97 0,48 20,09

Hroro 3a nenn 42,41 16,01 32,37 7,21 176,09 1198,98 271,83 153,42 573,63 9,23 150,48 397,87 4,52 0,58 20,90



4 neHnp
3aBTpak

Kama stuneBast MoJioyHas ¢

15/4 MAacJIOM CIMBOYHBIM 200 5,97 2,35 5,26 0,52 30,73 201 116,18 27,3 18357 0,73 19,2 35,6 0,64 0,1 0,42
2/13 ByTtepbpon ¢ ceipom 30/20 7,54 5,26 5,59 0,27 14,01 139 200 11 120 0,14 42 47,6 0,08| 0,01f 0,14
27/10  [Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0 0,02 0,02 9,8 38 0,29 0 o[ 0,03 0 0 0 0 0
X11e6 mIIeHuYHbIH
- BUTAMHHU3UPOBAHHBII 30 1,98 0 0,2 0,2 14,01 67 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Xneb prxkaHoit 20 1,32 0 0,24 0,24 6,68 39 7 9,4 31,6| 0,78 0 0,2 0,28] 0,04 0
- DpyKTHI 0,5 0 0,5 0,5 12,25 61 201 11,25 13,75 2,75 0 6,25 0,25 0,04 125
Hroro 3a '3aBTpak ' 17,39 7,61 11,81 1,75 87,47 544,74 343,47 58,95 348,92 4,43 61,2 89,65 1,25 0,18 13,06
OO6en
Canar u3 0eTOKOYaHHOM KaIryCThI ¢
6/1 MOPKOBBIO U PACTUTEIBHBIM MacyioM |60 0,92 0,00 3,58 3,58 5,59 55,62 24,84 10,7 19,14 0,34 0 193,35 1,67 0,02] 20,32
11/2 Pacconpauk ¢ kpymoit u cmetanoi | 200 1,97 0,1 4,34 4,33 13,28 105 20,79 20,72 58,5 0,78 3,6 248,8 1,96 0,07] 5,76
3/4 Kama rpeuneBast pacceimaaras 150 457 0,03 3,85 1,19 19,89 142 10,68( 69,98| 103,42 2,42 15 17,61 0,33] 0,13 0
12/8 ['yrsin u3 Msica CBUHHUHBI 100 14,71 14| 15,54 0,09 4,74 219 14,92 19,37 155,23| 2,22 17 22,5 0,47 0,04 0,45
37/10 HamuTok 13 NnnoBHUKA 180 0,21 0,00 0,09 0,09 11,75 50 3,93 1,03 1 0,2 0 58,59 0,23 0,01 35,1
Xeb nieHuYHbIH
- BUTAaMUHU3UPOBAHHBII 45 2,98 0 0,3 0,3 21,02 101 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Xneb prkaHoi 25 1,65 0 0,3 0,3 8,35 48 8,75 11,75 39,5 0,98 0 0,25/ 0,35( 0,05 0
Hroro 3a 'Ooen ' 27,01 14,13 28,00 9,88 84,62 721,10 83,91 133,55 376,79 6,94 3560 541,10 5,01 0,32 61,63
Hroro 3a 1eHnp 44,40 21,74 39,81 11,63 172,09 1265,84 427,38 192,50 725,71 11,37 96,80 630,75 6,26 0,50 74,69



5 neHn
3aBTpak

Kama monounas accoptu (puc,

17/4 TIIIEHO) ¢ MACJIOM CIIMBOYHBIM 200 4,99 3 6,51 0,51 25,65 183 115,81 27,08 123,71 0,52 24,24 45,27 0,14| 0,07 0,53

29/10 |Yaii ¢ muMOHOM 200 0,12 0 0,02 0,02 9,7 39 2,18 0,56 1| 0,06 0 0,1 0,01 ol 0,78

4/13 ChlIp (TTOPIIUAMHE) 15 3,95 3,95 3,99 0 0 53 150 8,25 90| 0,11 31,5 35,71 0,06 0l 0,11
Worypr crakan 100 0,03 0 0,02 0 0 0,3 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Xe6 nuIeHuYHbIH

- BUTAMHHU3UPOBAHHBII 30 1,98 0 0,2 0,2 14,01 67 0 0 0 0 0 0 0 0 0

- X1e6 pxaHoi 20 1,32 0 0,24 0,24 6,68 39 7 9,4 31,6 0,78 0 0,2 0,28] 0,04 0
Hroro 3a '3aBTpak ' 12,39 6,95 10,98 0,97 56,04 380 27499 45,29 246,3 1,47 55,74 81,27 049 011 142
OO6en
Carat U3 MOPKOBH C PaCTHUTEIIEHBIM

16/1 MacJoM 60 0,70 0,00 3,58 3,58 6,79 59,01 14,66 20,56 29,82 0,38 0 1104 1,8 0,03 2,7
[[ln u3 cBexel KammycThl CO

6/2 CMETaHOoi 200 1,46 0,1 2,41 2,14 5,98 55 31,35| 15,36 31,96 0,52 3,6 248,5 1,01 0,03] 10,84

46/3 MakapoHnHsbie uzaenus orapasie (150 5,3 0,03 2,98 0,66 32,39 184 12,48 7,29 40,221 0,74 9 16,88 0,8] 0,06 0

1/9 Msico xyp oTBapHOE (TIOPII.) 90 21,12 21,08 17,76 0,00 0,30 245 18,47 17,73 149,98 1,68 45,05 92,66 0,65| 0,05 0,78

20 Kucenb BUTaMUHU3UPOBAHHBIH 180 0 0 0 0 6,09 25 0,07 0 0] 0,01 0 0 0 0 0
X11e6 mIeHnYHbIH

- BUTAMUHU3WPOBAHHBII 45 2,98 0 0,3 0,3 21,02 101 0 0 0 0 0 0 0 0 0

- Xneb prxaHoit 25 1,65 0 0,3 0,3 8,35 48 8,75 11,75 39,5 0,98 0 0,25 0,35( 0,05 0
Hroro 3a 'Ooen ' 33,21 21,21 27,33 6,98 80,92 717,15 85,78 72,69 29148 4,31 57,65 1462,29 461 0,22 14,32
HToro 3a 1eHnb 45,60 28,16 38,31 7,95 136,96 1097,37 360,77 117,98 537,78 5,78 113,39 154356 5,10 0,33 15,74



6 eHn
3aBTpak

Kama monounas accoptu (puc,

17/4 TIIIEHO) ¢ MACJIOM CIIMBOYHBIM 200 4,99 3 6,51 0,51 25,65 183 115,81 27,08 123,71 0,52 24,24 45,27 0,14| 0,07 0,53

1/13 ByTtepbpona ¢ maciom 45 2,06 0,16 14,73 0,23 11,94 190 48 0 6| 0,04 80 90 0,2 0 0

32/10  |Kodeiinpiii HartuTok ¢ MosiokoM (200 3,14 2,84 3,21 0,07 14,39 96 116,69 13,3 83,7 0,13 20 22 0] 0,03 0,52
Cok 0,21 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
X11e6 mIIeHuYHbIH

- BUTAMHHU3UPOBAHHBII 30 1,98 0 0,2 0,2 14,01 67 0 0 0 0 0 0 0 0 0

- X1e6 pxaHoi 20 1,32 0 0,24 0,24 6,68 39 7 9,4 31,6| 0,78 0 0,2 0,28] 0,04 0
HTroro 3a '3aBTpak ' 13,49 6 24,88 1,25 72,66 574,68 2443 49,78 245 1,47 124,24 157,47 0,62 0,14 1,05
Oben

2/2 Bopr co cMeranoii 200 1,7 0,1 4,2 4,17 8,44 82 32,02| 16,89 37,72 0,74 3,6/ 168,44 1,92( 0,04 8,64

5/9 burouku (KoTNeTHI) U3 MsAca Kyp 90 13,35 12,14 11,19 1,46 8,36 188 35,96 14,23 113,57 1,09 40,9 52,9 1,18] 0,06 0,3

47/3 MaxkaponHbie u3enust orBapubsie (180 8,01 2,4 5,61 0,72 33,34 223 91,87 11,81 88,59 0,82 22,14 41,67 0,96 0,05 0,03

27/10  [Yaii ¢ caxapom 180 0,07 0 0,02 0,02 8,82 34 0,26 0 o[ 0,03 0 0 0 0 0
Xe6 nIeHuYHbIH

- BUTAMHHU3UPOBAHHBII 45 2,98 0 0,3 0,3 21.02 101 0 0 0 0 0 0 0 0 0

- Xneb prkaHoit 25 1,65 0 0,3 0,3 8,35 48 8,75 11,75 39,5 0,98 0 0,25 0,35( 0,05 0
Hroro 3a 'Ooen ' 27,76 1464 21,62 6,97 88,33 676,0261 168,86 54,68 279,38 3,66 66,64 263,26 441 0,2 8,97
Hroro 3a 1eHnp 41,25 20,64 46,5 8,22 160,99 1250,706 413,16 104,46 524,38 5,13 190,88 420,73 5,03 0,34 10,02



7 IeHb
3aBTpak

Kama mannas MosiouyHad ¢

5/4 MAacJIOM CIMBOYHBIM 200 531 2,35 5,09 0,32 28,42 183 93,68 14,91 87,87 0,39 19,2 35,6 0,52] 0,06 0,42
Horypr crakan 1 0,03 0 0,02 0 0 0,3 0 0 0 0 0 0 0 0 0

27/10  |Yaii ¢ caxapoMm 200 0,08 0 0,02 0,02 9,8 38 0,29 0 o[ 0,03 0 0 0 0 0
X11e6 mIIeHuYHbIH

- BUTAMHHU3UPOBAHHBII 30 1,98 0 0,2 0,2 14,01 67 0 0 0 0 0 0 0 0 0

- Xneb prxkaHoit 20 1,32 0 0,24 0,24 6,68 39 7 9,4 31,6| 0,78 0 0,2 0,28| 0,04 0
Hroro 3a '3aBTpak ' 13,65 3,03 10,05 1,27 95,18 534,63 117,42 30,72 160,11 1,73 38,54 71,23 145 0,14 0,44
Oben

- [Homupop 60 0,65 0,00 0,12 0,12 3,06 15,25 8,23 11,76 15,29 0,53 0 79,8 0,42 0,04 14,7

16/2 Cyn xaprodenbabiii ¢ 6060BbIME (200 4,82 0 4,39 4,39 16,41 131 26,54 29,14 70,66 1,68 0| 201,82 1,95( 0,18 4,52

3/3 Kaprodensnoe mope 150 3,11 0,55 3,67 0,51 20,37 133 35,69| 30,46 87,18 1,14 18,75 25,05 0,17| 0,12 5,45

36/8 Tedtenu u3 Msaca cCBUHHHEI ¢ pucoMm |90 9,64 7,82 23,36 0,16 11,78 294 16,62 21,17 116,53 1,31 18 20,25 0,42| 0,26 2,7

27/10  [Yaii ¢ caxapom 180 0,08 0 0,02 0,02 9,8 38 0,29 0 o[ 0,03 0 0 0 0 0
X1e0 miIeHunYHbIH

- BUTAMHHU3UPOBAHHBII 45 2,98 0 0,3 0,3 21.02 101 0 0 0 0 0 0 0 0 0

- Xneb prxkaHoit 25 1,65 0 0,3 0,3 8,35 48 8,75 11,75 39,5| 0,98 0 0,25 0,35( 0,05 0
Hroro 3a 'Ooen ' 22,93 8,37 32,16 580 90,79 760,16 96,12 104,28 329,16 5,67 36,75 327,17 3,31 0,65 27,37
Hroro 3a 1eHnb 36,58 11,40 42,21 7,07 185,97 1294,79 213,54 135,00 489,27 7,40 75,29 39840 4,76 0,79 27,81



8 neHn

3aBTpak
Karira repkyecoBast MOJIOYHAS C
8/4 MAacJIOM CJIIMBOYHBIM 200 6,38 2,36 7,41 2,23 27,20 206 104,71 50,3 167,2 1,24 21,6 40,1 0,63] 0,14 0,42
1/13 BytepOpon ¢ maciom 50 2,44 0,16 14,77 0,27 14,27 201 4,8 0 6 0,04 80 90 0,2 0 0
27/10 Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0,00 0,02 0,02 9,80 38 0,29 0 0 0,03 0 0 0 0 0
Coxk 0,211 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Xe6 neHuYHbIH
- BUTaMUHHU3UPOBAHHBIN 30 1,98 0,00 0,20 0,20 14,01 67 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- X1eb prxaHoi 20 1,32 0,00 0,24 0,24 6,68 39 7 9,4 31,6 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0
Hroro 3a '3aBTpak ' 12,20 2,52 22,63 2,96 71,95 550,39 116,8 59,7 204,8 2,09 101,6 130,3 1,11 0,18 0,42
Oben
29/2 Cyn-mope u3 kaprodens 200 2,56 1,15 2,93 0,25 12,41 89 57,76 20,92 70,49 0,63 16 179,48 0,14] 0,08 4,85
40/2 I'peHkH (CyXapHuKH) 30 2,57 0,00 0,25 0,29 16,12 81 6,34 4,38 20,36 0,34 0 0 0,4] 0,03 0
8/5 3arnekanka (CHIPHHKH) M3 TBOPOTa 190 32,11 30,90 18,24 1,92 25,09 398 270,41 39,47 350,78 0,98 106,5 121,98 1,43| 0,07 0,44
- MoJoKo CryleHHOoe 15 1,08 1,08 1,28 0,00 8,33 48 46,05 51 32,85 0,03 6,3 7,05 0,03| 0,01 0,15
29/10 Yaii ¢ THMOHOM 180 0,11 0,00 0,02 0,02 8,73 35 1,96 0,5 0,9 0,05 0 0,09 0,01 0 0,7
- DpyKTHI 0,50 0,00 0,50 0,50 12,25 61 20 11,25 13,75 2,75 0 6,25 0,25| 0,04 12,5
Xneb mieHuYHbIH
- BUTAaMUHHU3UPOBAHHBIN 45 2,98 0,00 0,30 0,30 21,02 101 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- X1e0 prxaHoM 25 1,65 0,00 0,30 0,30 8,35 48 8,75 11,75 39,5 0,98 0 0,25 0,35/ 0,05 0
Hroro 3a 'Oden ' 43,55 33,13 23,81 3,68 112,29 859,58 411,26 93,37 528,63 5,76 128,8 315,1 2,6 027 18,64
HToro 3a neHb 55,76 35,65 46,45 6,54 184,24 1409,97 528,06 153,07 733,42 7,84 230,4 4454 3,71 045 19,06



9 neHb
3aBTpak

Kama pucoBad MOJIOUHAs BA3Kasa C

9/4 MAacJIOM CIMBOYHBIM 200 5,19 2,17 6,34 0,43 39,18 239 95,59 31,08 126,25 0,55 35 39 0,23] 0,06 0,39

27/10  |Yaii ¢ caxapoM 200 0,08 0 0,02 0,02 9,8 38 0,29 0 o[ 0,03 0 0 0 0 0

- DpyKTHI 0,5 0 0,5 0,5 12,25 61 201 11,25 13,75 2,75 0 6,25 0,25 0,04 125
X11e6 mIIeHuYHbIH

- BUTAMHHU3UPOBAHHBII 30 1,98 0 0,2 0,2 14,01 67 0 0 0 0 0 0 0 0 0

- Xneb prxkaHoit 20 1,32 0 0,24 0,24 6,68 39 7 9,4 31,6| 0,78 0 0,2 0,28| 0,04 0
Hroro 3a '3aBTpak ' 13,85 2,93 12,88 6,92 112,55 638,69 147,73 60,01 214,78 4,94 41,06 57,21 3,54 0,18 13,31
Oben
Canat U3 0TBapHON CBEKJIBI C

32/1 PaCTUTENILHBIM MacliOoM 60 0,83 0,00 3,58 3,58 5,41 54 20,45 11,58 22,8 0,74 0 1,19 1,64] 0,01 1,16
PacconbHUK TOMaNIHUM co

10/2 CMETaHO 200 1,79 0,1 4,3 4,29 10,99 94 24,95 19,79 47,81 0,75 3,6] 169,28 1,91| 0,06 8,4

11/3 Kamycra tymrenas 150 3,5 0 2,85 3,24 13,56 101 81,89 30,45 61,02 1,11 0 305,1 1,62 0,05 31,3

5/9 buroukn (kotneTsr) u3 msica kyp (100 14,83 13,48 12,44 1,63 9,14 209 39,96 15,81 126,19 1,21 45,44 58,78 1,31 0,06/ 0,33

6/10 KowmrioT u3 xyparu 180 0,92 0 0,05 0,05 17,78 79 28,2 17,96 24,44 0,58 0| 104,94 0,99| 0,02 0,29
X11e6 miIeHnYHbIH

- BUTAMHHU3UPOBAHHBII 45 2,98 0 0,3 0,3[ 21,02 101 0 0 0 0 0 0 0 0 0

- Xneb prxkaHoit 25 1,65 0 0,3 0,3 8,35 48 8,75 11,75 39,5 0,98 0 0,25 0,35( 0,05 0
Hroro 3a 'Ooen ' 26,50 13,58 23,82 13,39 86,25 685,81 204,20 107,34 321,75 5,37 49,04 639,54 7,82 0,25 41,48
Hroro 3a 1eHnp 40,35 16,51 36,70 20,31 198,80 1324,50 351,93 167,35 536,53 10,31 90,10 696,75 11,36 0,43 54,79



10 nesp
3aBTpak

Kama pucoBad MOJIOUHAs BA3Kasa C

9/4 MAacJIOM CIMBOYHBIM 200 5,19 2,17 6,34 0,43 39,18 239 95,59 31,08 126,25 0,55 35 39 0,23] 0,06 0,39

2/13 ByTtepbpon ¢ ceipom 50 7,12 4,84 5,16 0,27 14,01 134 183,99 10,12 110,4f 0,13 38,64 43,79 0,07] 0,01f 0,13
Coxk 0,21 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

29/10 |Yaii ¢ 1uMOHOM 200 0,12 0 0,02 0,02 9,7 39 2,18 0,56 1l 0,06 0 0,11 0,01 0| 0,78
Xe6 nuIeHuYHbIH

- BUTAMHHU3UPOBAHHBII 30 1,98 0 0,2 0,2 14,01 67 0 0 0 0 0 0 0 0 0

- X1e6 pxaHoi 20 1,32 0 0,24 0,24 6,68 39 7 9,4 31,6 0,78 0 0,2 0,28] 0,04 0
Hroro 3a '3aBTpak ' 15,73 7,01 11,96 1,16 83,58 516,57 288,76 51,16 269,24 1,52 73,64 83,09 059 01 1,3
OO6en

31/2 Cyn-mope u3 pa3HbIX OBOIICH 200 2,57 0,88 3,97 0,19 9,79 89 56,48| 18,92 61,68/ 0,58 22| 271,62 0,22 0,06 5,52

40/2 ['penku (cyxapukm) 30 2,57 0 0,25 0,29 16,12 81 6,34 4,38 20,36 0,34 0 0 0,4] 0,03 0
butouku (KoTneTsl) U3 msca

5/9 CBUHUHBI 100 12,09 10,74 20,71 1,63 9,14 272 33,97 19,81 125,56 1,28 4 55 1,24] 0,36/ 0,07

46/3 MaxkaponHbie uzaenus orsapubie (150 6,67 2 4,68 0,6] 27,78 186 76,56 9,84 73,83 0,68 18,45 34,73 0,8 0,04 0,02

6/10 Komnot u3 cyxoppyKkToB 180 0,92 0 0,05 0,05 17,78 78,84 28,2| 17,96 24,44 0,58 0| 104,94 0,99 0,02 0,29
Xn1e0 niIeHuYHbIH

- BUTAMHHU3UPOBAHHBII 45 2,98 0 0,3 0,3 21,02 101 0 0 0 0 0 0 0 0 0

- X1eb pxaHoi 25 1,65 0 0,3 0,3 8,35 48 8,75 11,75 39,5 0,98 0 0,25 0,35( 0,05 0
Hroro 3a 'Ooen ' 29,45 13,62 30,26 3,36 109,98 855,47 210,30 82,66 34537 4,44 44,45 417,04 4,00 056 5,90
Hroro 3a neHnp 45,18 20,63 42,22 452 19356 1372,04 499,06 133,82 614,61 5,96 118,09 500,13 459 0,66 7,20



CornacoBsaHo: YTBE pKAan3?—

<MAnbiioro nuTaHms»

O A\M. lopenosa/

MpumepHoe 10-AHEBHOE MEHHD ropsYmMX 3aBTPAKOB 1 06e0B AN AeTel C OrpaHUYeHHbIMU BO3MOXHOCTAMK 7-10 neT,
obyuyaroumxca B 06eobpa3oBaTe/IbHbIX YUPEXAEHUSAX,

(BCece3oHHOe, 2-pa3oBoe NnuTaHue)

Icnonb30BaHblI:

MeToAnuYecKne peKoMeHAALMMN Mo NUTAHNUIO eTeil B OpraHM30BaHHbIN KonnekTueax, YacTb 111 COOPHMK TEXHONOTMYECKMX KapT

(ans nutaHua getent), EkatepmHoypr, 2018 (YK 613.2 ISBN 978-5-93025-114-2)



YTBepxaa

CornacoBaHo:
anpek o1 r. HuxkHre Cepru
n
ApTbaHoBa/ /E.M. Topenosa/

hHOE/

MpumepHoe 10-AHEBHOE MeHIO Ans AeTeit 11 neT u cTaplle, 06yYatoLLMXCs B 00LLE06Pa30BaTENbHbIX YUPEXAEHUSIX,

(BCece3oHHOE, 2-pa3oBoe NuTaHue)

Icnonb30BaHblI:
MeToauyeckme peKomMmeHaaLmMm no NUTaHUIo AeTen B OpraHn30BaHHbIA Koniektmeax, YacTb 111 CO0pPHUK TEXHONOMMUYECKUX KapT

(ana nutaHua geten), Ekatepunoypr, 2018 (YK 613.2 ISBN 978-5-93025-114-2)



CornacosaHo: YTBEPXAAM0:
O/1IbHOIO NUTaHUA»
E.M. Topenosa/
022r.

MpumepHoe 10-AHEBHOE MEHIO AN AeTei 7-10 net, 06y4yatoLLmMXcs B 06LLE0OPa30BaTe/IbHbIX YUPEXAEHUSX,

(BCece3oHHOe, 2-pa3oBoe NuTaHue)

Icnonb30BaHblI:
MeToanyecKne peKkoMeHaaLUmMm No NUTaHUIO AeTel B OPraHnM30BaHHbIN KonnekTneax, YacTb 11l CO0PHUK TEXHOMOMMYECKMX KapT

(a5 nutaHua getein), EkatepmHoypr, 2018 (YK 613.2 ISBN 978-5-93025-114-2)



