
Каковы причины алкоголизма и употребления ПАВ среди подростков 

Основными причинами являются повышенная внушаемость подростков и склонность к 
объединению в группы и подражанию. Это естественные черты переходного возраста, но в 
комплексе с субъективными причинами они повышают риск подверженности подростка 
алкоголизму и употреблению ПАВ. 

Субъективные причины имеют психологическую природу. Они могут быть свойственны и 
внешне полностью благополучному подростку. Все они кроются в неудовлетворенности 
жизнью из-за разных обстоятельств, например: 

 низкой аутосимпатии – восприятия самого себя как недостаточно привлекательного, 
популярного, интересного, заслуживающего уважения; 

 личных трудностей во взаимодействии со сверстниками; 
 недостатков социально-культурной сферы, в том числе наличия близких родственников с 

алкогольной, наркотической, игровой зависимостью; 
 неорганизованного досуга, бедной на события, монотонной жизни, неумения правильно 

распорядиться свободным временем; 

 неустойчивости быта; 
 неудач в учебе; 
 разочарования в людях. 
Наркотики и алкоголь создают для подростков иллюзию внутренней безопасности, на время 
дают возможность испытать чувство психологического комфорта, благополучия. Они 
раскрепощают, добавляют иллюзорное ощущение «взрослости» и позволяют сделать в 
компании сверстников то, на что трезвым подросток не решится: это может быть просто 
способность высказаться или потанцевать. Поэтому несовершеннолетним прием таких 
веществ кажется выходом из трудностей. 

ПАВ позволяют быстро и без психологических усилий изменить внутреннее состояние – с 
негативного на позитивное, с непринятия себя на самодовольство. В подростковом возрасте 
задачи самопринятия и приобретения авторитета у ровесников имеют лидирующее значение, 
поэтому эта особенность ПАВ в наибольшей мере способствует формированию 
психологической зависимости. 

Повышенную опасность представляет приверженность молодых людей к клубному образу 
жизни, который создает социально-культурный контекст употребления различных ПАВ. Они 
вызывают психическую и физическую стимуляцию, которая необходима для многочасовых 
ночных танцевальных марафонов. Стимуляция подобного рода особенно актуальна на двух-
трехсуточных рейвах «на свежем воздухе» (open air), проводимых вдали от населенных 
пунктов и правоохранительных органов. В таком случае необходимо ограничить до минимума 
рекламу клубного образа жизни и предложить подросткам альтернативные способы 
времяпрепровождения. Они должны соответствовать интересам возраста и давать 
возможность подростку выразить себя через внешность, творчество, соревнование, игру-
испытание, квест и т. п. 

 

 
 
 

 


