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16/4
4/13
29/10

30/1
31/2
40/2
43/3

5/9
6/10

1 peHb
3aBTpak

Kalua niueHnMyHas MooYHas ¢
Mac/10M C/IMBOYHbIM

Coblp (nopumsamm)

Yaii ¢ nmoHoMm

Xneb6 NuweHNYHbI

Xneb p>kaHoi

MToro 3a '3aBTpak’

O6ep

Canat 13 NpunyLLEHHON MOPKOBY
1 610K C pacTUTeNlbHbIM Mac/ioM
Cyn-ntope 13 pasHbIX OBOLLET
MpeHKkn (cyxapuku)

Puc oTBapHoii

BuToukn (KOTneTbl) U3 Msca

CBUHWHbI

KoMnoT 13 cyxopyKToB
Xneb NLeHNYHbIN

Xneb pkaHoi

MToro 3a "Ob6en’
Toro 3a geHb

JNeTHWin narepb

Bec
6ntona

200
20
200
30
20

100
250
30

180

100
200
60
40

MEHHIO

bBenku, r

BCEro B T.H. XUB.
8,17 2,94
5,26 5,26
0,12 0,00
1,98 0,00
1,32 0,00
16,85 8,20
1,01 0,00
3,21 1,10
2,57 0,00
5,81 0,05
12,09 10,74
1,02 0,00
3,97 0,00
2,64 0,00
32,92 11,89
49,77 20,09

XXwupebl, 1

BCEro

7,46
5,32
0,02
0,20
0,24
13,24

6,01
4,96
0,25
5,09

20,71
0,06
0,39
0,48

38,55

51,79

B T.H. pacT.

1,65
0,00
0,02
0,20
0,24
2,11

6,01
0,24
0,29
0,82

1,63
0,06
0,39
0,48
10,51
12,62

YrneBo-

abl, T

40,68
0,00
9,83

14,07
8,34

72,93

11,40
14,41
16,97
61,22

9,29
23,18
28,14
16,68

O, kkan

260,56
70,12
38,66
67,17
38,68

475,18

98,97
111,11
80,61
314,80

272,15
87,60
134,34
77,35

198,68 1249,96
271,60 1725,14

MwuHepabHbIe 3M1IEMEHTDI

Ca Mg

121,9 48,48
200 11
2,18 0,56

331,1 69,43

22,31 29,02
68,81 23,55
6,34 4,38
12,2 40,15

33,97 19,81
31,33 19,95
0 0

14 18,8
213 169,2

(mr)
p

181,6
120

31,6
334,2

41,78
76,75
20,36
119,7

125,6
27,16
0
63,2
491

544 238,6 825,2

ButamuHbl

Fe A,mkr PO,mkr TO,mr Bl,mr C,mr

1,31
0,14
0,06

0,78
2,29

0,88
0,71
0,34
0,86

1,28
0,65

0
1,56
9,59

24
42

o O o

66

275

24

o o b~

0
55,5

46
47,6
0,1

0,2
93,9

1508,9
339,53
0

27

55
116,6

0

0,4
2005,4

11,9 1215 2099,3

0,2
0,08
0,01

0,28
0,57

2,98
0,28
04
0,4

1,24
11

0

0,56
7,24
7,81

0,18 0,52
0,01 0,14
0 0,78

0,04 0
0,22 144

0,04 2,96
007 69
0,03 0
0,06 0

0,36 0,07
0,02 0,32
0 0
0,07 0
0,7 25,24
0,92 26,68



11/4
36/10
1/13

40/1
6/2
46/3

11/8
37/10

2 [leHb

Kalua nieHHas MosiovHas ¢
Mac/ioM C/IMBOYHbIM

Kakao ¢ M0On10KOM
ByTepbpos ¢ Macnom

Xneb pXxaHom

MToro 3a '3aBTpak’

Obep

Canat 13 0TBapHON CBEK/bI C

CbIPOM W PacTUTENbHBIM
Mac/iom

LLin 13 cBeXein KanycTbl €O
CMeTaHoW

MakapoHHble n3aenus
OTBapHble

[MeyeHb B MOIOYHOM coyce
KypuHas

HanuTok 13 WMNoBHMKa
®pyKThI

Xneb MWeHNYHBbIN

Xneb p>xaHoi

MToro 3a 'Obep

MToro 3a feHb

200
200
40/20
40

100

250

180

100
200
150
60
40

8,18
3,64

3,2
2,64

2,6
1,83
6,36

16,44
0,24
0,6
3,97
2,64
34,67
52,33

295 8,26
29 3,34
0,16 14,86
0 048
6,01 26,94

1,29 7,26

013 3,01

0,04 357
143 6,15
0 01
~ol 06
0 0,39

0 048
2.88 21,58
8.89 48,52

1,65

0,6
0,36
0,48

5,96

2,68

0,8

0,06
01
0,6

0,39

0,48

11,07
14,16

40,7
24,1
19,02
16,68
100,49

8,54

9,26

40,93

5,67
14,6
17,4
28,14
16,68
141,22
241,71

267,83
134,77
224,14
77,352
704,09

105,1
68,439
220,73

143,56
55,735
73,02
134,34
77,352
878,27
1582,4

123
111
4,8
14
252

81,4
39,2
15

54,2
4,37
24

0

14

48,5
27

18,8
94,3

21
19,2
8,74

6,73
1,14
13,5

0
18,8

232 89,1
485 183

182
101

63,2
352

65,4

40

48,3

42,7
1,12
16,5

0
63,2

13
0,9

1,6
3,8

12
0,7
0,9

01
0,2
3,3

0
1,6

27
12

80

10,3

4,5

10,8

10

0
0
0
0

51,63 021 0,18 0,52
22,12 0,01 0,03 0,52
90 0,2 0 0
04 056 0,07 0
13,77 2,75 0,01 1,87
3106 127 0,04 136
20,25 0,96 0,08 0
185 0,09 0,02 0,09
651 0,26 001 39
75 03 005 15

0 0 0 0

04 0,56 0,07 0

277 79 356 4362 6,19 0,27 69,5
630 12

155

600,3 7,18 0,56 70,6



5/4

27/10

6/1

16/2
3/3

1217

3 fieHb

3aBTpak

Kalla maHHas Mono4Has ¢

Mac/ioM C/IMBOYHbIM 200
WorypT cTakaH 100
Yali ¢ caxapom 200
Xneb niweHNYHbIN 30
Xneb pxxaHoi 20
MToro 3a '3aBTpak’

Ob6ep

CanaTt 13 6en1oKoUYaHHOM
KanycTbl C MOPKOBbIO 1

pacTuTeslbHbIM Mac/ioMm 100
Cyn kapToenbHbIi ¢

6060BbIMM 250
KapTtodenbHoe ntope 180
Butoukmn (KoTneThbl) 13 pbibdbl
MUHTaM 100
Cok 200
Xneb6 NLeHNYHbIN 60
Xneb pxaHoMu 40

NToro 3a 'O6en’
MToro 3a fieHb

6,64
0,03
0,08
1,98
1,32

1,53

5,54
3,73

13,72

3,97
2,64

32,72
42,77

2,94 6,36
0,02
0,02

0,2
0,24

O O O O

0 596

0 5,56
065 44

12,63 2
0 02
0 0,39
0 048

13,29

16,23 26,43

0,4
0,02

0,2
0,24

5,96

5,56
0,62

0,12

0,39
0,48

36,84

9,84
14,07
8,34
69,09

9,32

24,31
26,49

8,02
20,6
28,14
16,68
150,96
220,04

229,18
0,3037
37,802

67,17
38,676
373,13

92,692

164,06
159,1

105,35
86,48
134,34
77,352
892,4
1265,5

117
0
0,29

-~

41,4

36,4
40,8

58,7
14

14
229
354

18,6
0

0

0
9,4

17,8

39,9
36,4

43,6

18,8

178
206

110

31,6
141

31,9

107
104

202
14

63,2
539
680

05 24
0 0
0 0
0 0
08 0
1.3

06 0
2 0
14 225
08 271
28 0
0 0
16 0
12 49,6
14 73,6

445

0,2
44,7

322,3

252,3
30,06

28,15
0

0

0,4

0,65

0,28
0,93

2,18

2,47
0,21

0,26
0,2
0
0,56

640,6 6,78
6853 7,71

0,07

0,04
0,11

0,03

0,21
0,14

0,09
0,02

0
0,07

33,9

5,65
6,54

0,64
4
0
0

0,61 65,7
0,72 66,2



8/5

29/10

41/1

10/2
1173

5/9
6/10

4 neHb

3anekaHka (CbIpHUKK) 13
TBOpOra

MO/I0KO CryLieHHoe

Yain ¢ IMMOHOM

Xneb nweHNYHbIR

Xneb pXxaHoii

MToro 3a '3aBTpak’

Obepn

Canart 13 0TBapHOro
KapTo(ens ¢ CoNneHbIM
OrypLoM, penyatbiM IYKOM W
pacTUTe/IbHbIM Mac/ioM
PaccobHUK AOMALLHWIA CO
CMeTaHoW

KanycTa TyLieHas
Butoukn (KoTnetbl) U3 Msca
Kyp

KomnoT 13 Kyparu

Xneb NLIEHNYHbIN

Xneb p>kaHoMm

NToro 3a 'Oben’

VToro 3a geHb

200
20
200
45
35

100

250
180

100
200
60
40

338
1,44
0,12
2,98
2,31

14

2,23
4,2

14,83
1,02
3,97
2,64

30,88

71,53

32,52 19,2
1,44 1,7
0 0,02

0 042
33,96 21,64

0 6,13

0,13 5,38
0 342

13,48 12,44
0 0,06
0 039
0 048

13,61

47,57 50,53

2,02

0,02
0,3
0,42

6,13

5,36
3,89

1,63
0,06
0,39
0,48

26,85
111
9,83

21,11
14,6

83,49

10,35

15,66
20,83

9,29
23,18
28,14
16,68

141,52
225,01

418,46
63,48
38,66

100,76

67,683

689,04

100,96

117,68
121,34

208,7
87,599
134,34
77,352
920,99

1610

285
61,4
2,18

0

12,3

16,9

28,6
95,8

40
31,3

14

41,5
6,8
0,56
0
16,5

16,7

24,6
36,4

15,8
20

18,8

369
43,8
1

0
55,3

41,8

59,2
72,7

126
27,2

63,2
407
876

[ 112
0 84
01 0
0 0
14 0
121
07 0
09 45
13 0
12 454
07 0
0 0
16 0
9,7 49,9
12 170

128,4
9,4
01

0,35
138,3

3,11

211,6
366,1

58,78
116,6
0

0,4
764,1
902,4

151
0,04
0,01

0,49
2,05

2,75

2,39
1,94

1,31
1A

0,56
10,4
12,4

0,08
0,01

0,06
0,16

0,06

0,08
0,06

0,06
0,02

0,07
0,39
0,55

0,47
0,2
0,78

1,45

4,75

10,5
37,6

0,33
0,32

68,5
69,9



216

32/10

22/2

53/8
29/10

5 feHb

3aBTpak

OMAIEeT 3aneyeHHbIin nm
napoBoWi

KoteiHbIn HanuToK ¢
MOJ/IOKOM

Macno cnmBoYHoe
Xneb MweHNYHBIN
Xneb p>xaHomn

WToro 3a’3aBTpak’
Obep

Cyn-nania Ha KypuHOM
Oy/NibOHe

3anekaHka KapTogesibHas,
(hapLuMpoBaHHas OTBapHbIM
MSACOM CBUHWHbI

Yali ¢ "MMOHOM

Xneb6 MLeHNYHBbIN
Xneb p>xkaHoii

MToro 3a 'Obeg’

MToro 3a aeHb

200

200
25
45
30

250

220
200
60
40

19,46

3,14
0,2
2,98
1,98
27,75

2,43

14,44
0,12
3,97
2,64
24,2

51,95

20,7

2,84

0,2

23,74

0,04

10,66

10,7
34,44

21,19

3,21
18,13
0,3
0,36
43,18

3,83

29,22
0,02
0,39
0,48

34,56

77,74

0,07

0,3
0,36
0,73

0,28

2,55
0,02
0,39
0,48
4,33
5,06

3,39

14,39

0,33
21,11
12,51
51,72

15,8

32,16
9,83
28,14
16,68
120,01
171,73

281,64

96,371
165,16
100,76
58,014
701,94

106,17

447,26
38,66
134,34
77,352
876,8
1578,7

135

117
6

10,5
269

11,7

29,7
2,18

14
81,5
350

22,6

13,3

14,1
50

7,82

55,1

0,56

18,8

95,8
146

296

83,7
7,5

47,4

435

27,4

212

63,2
320
754

3,4

01
01

1.2
4,7
05
2,7
01
1,6

8,1
13

248

20

100

368

20

17,2

37,2
406

433,6

22
112,5

0,3
568,4

222,5

37,05
01

0,4
267,6
836

0,97

0,25
0,42
1,64
0,41
1,34
0,01
0,56

2,61
4,25

0,09

0,03

0,05
0,18

0,04

0,44

0,07
0,59
0,78

0,29

0,52

0,81

0,52

15,8
0,78

32,1
33



19/4
36/10

21/1

18/2
419
6/10

6 AeHb

3aBTpak

Kalla mosio4Hasa accopTu
(pvic, rpeyHeBas Kpyna) ¢
Mac/0M C/IMBOYHbIM
Kakao ¢ MO/IOKOM

Xneb NieHNYHbIN

Xneb p>xaHoit

MToro 3a '3aBTpak’
Obep

Canat 13 CBEXnX orypLos v
TOMATOB C PacTUTe/bHbIM
Mac/iom

Cyn KapTo®eNbHbIl ¢
MaKapOHHbIMY U34eNnaMu
MnoB 13 maAca Kyp
KomnoT u3 Kyparu

Xneb MLeHNYHBbIN

Xneb pXxaHol

NToro 3a’0O6en’

VToro 3a geHb

200
200
60
30

100

250
200
200
60
40

6,38
3,64
3,97
1,98
16,07

0,88

3,21
18,32
1,02
3,97
2,64
30,03
46,1

3,75
2,9

6,59

0

0
15,07
0
0
0

8,14
3,34
0,39
0,36
12,7

6,01

2,45
14,87
0,06
0,39
0,48

15,07 24,26
21,66 36,97

0,64

0,6
0,39
0,36
2,07

6,01

2,45
2,18
0,06
0,39
0,48

11,57
13,63

32,79
24,1
28,14
12,51
105,23

4,01

23,6
38,33
23,18
28,14
16,68

133,93
239,16

226,16
134,77
134,34
58,014
587,91

72,148

127,39
359,34
87,599
134,34
77,352
858,17
1446,1

144
111

10,5
295

18,9

16,5
22,2
31,3

14
103
398

47,9
27

14,1
88,8

15,8

22,8
35,2
20

18,8
113
201

162 11 303
101 09 12
0 0 0
474 1,2 0
310 5,7 50,3
31,8 0,7 0
59,3 | 0
166 17 322
27,2 0,7 0
0 0 0
632 16 0
347 5,6 32,2
657 11 825

56,45
22,12

0,3
86,25

67,21

242,1
338,2
116,6
0

0,4

0,25
0,01

0,42
0,97

3,02

1,24
1,78
11
0
0,56

764,6 7,7

0,09
0,03

0,05
0,22

0,04

01
0,06
0,02

0
0,07

0,66
0,52

16,2

16,1

6,12
111
0,32
0
0

0,29 23,7
850,8 8,66 0,52 39,9



4713

29/10

71

16/2
3/3
21/7

7 0eHb

3aBTpak
MakapoHHble 13genms
OTBapHble C CbIPOM
Macno cnumBoYHoe
Yali ¢ IMMOHOM
Xneb6 NuweHNYHBbIN
Xneb pxxaHoi

NToro 3a '3aBTpak’
Oben

BurHerpeTt oBoOLYHON
Cyn KapTode/bHbINA ¢
6060BbIMM
KapTogensHoe ntope
Cyhne 13 pblbbl MUHTa
Cok

Xneb MnweHNYHbIR
Xneb pxaHoii
PpyKTHI

NToro 3a 'Ob6eg’
MToro 3a fieHb

200
20
200
50
30

100

250
180
100
200
60

40

150

8,89
0,16
0,12
3,31
1,98
14,46

13

5,54
3,73
13,45

3,97
2,64
0,6
32,23
46,69

2,67 6,24
0,16 145
0 0,02
0 033
0 0,36
2,83 21,45

0 8093

0 556
065 44
13,13 2,48
0 02

0 0,39

0 048

0 06
13,78 23,04
16,61 44,49

0,8
0
0,02
0,33
0,36
1,52

10,14

5,56
0,62
0,04
0
0,39
0,48
0,6
17,83
19,35

39,02
0,26
9,83

23,45

12,51

85,07

6,7

24,31
26,49
3,79
20,6
28,14
16,68
17,4

247,84
132,13

38,66
111,95
58,014
588,59

109,82

164,06
159,1
91,061
86,48
134,34
77,352
73,02

144,12 895,23
229,19 1483,8

102
4,8
2,18

10,5
120

14

36,4
40,8
61,1

14

14

24
204
324

13,1

0,56

14,1
27,8

12

39,9
36,4
23,9

18,8
13,5
152
180

98,4

47,4
153

22,3

107
104
152

14

63,2
16,5
479
632

09 246 463 1,07

0 80 90 02
01 0 01 001

0 0 0 0
12 0 03 0,42
2,2 105 136,7 1,69
0,4 0 3062 451

2 0 2523 247
1,4 22,5 30,06 0,21
06 172 22,29 0,33

28 0 0 072
0 0 0 0
16 0 04 056
33 0 75 03
12 39,7 618,7 8,59
14 144 7554 103

0,06

0,05
0,12

0,02

0,21
0,14
0,06
0,02

0,07
0,05
0,58
0,69

0,03

0,78

0,81
1,68
5,65
6,54
0,26
0

15

33,1
34



15/4
1/13
27/10

19/1

11/2
12/8

3/4
37/10

8 neHb

Kalua s4HeBas Mosio4Has ¢
Mac/I0M C/IMBOYHbIM
ByTepbpos ¢ Macnom

Yaii ¢ caxapom

Xneb pxxaHol

®pyKTbl

MToro 3a '3aBTpak’

O6ep

Canar 13 cBeXxux orypLos ¢
pacTuUTeNlbHbIM Mac/ioM
PacconbHUK C Kpynoi u
CMeTaHoi

Mynsw n3 mMsaca CBUHKHbI
Kalua rpeyHeBas
paccblinyaras

HannTok 13 W1MNoBHNKa
Xneb NLEeHNYHbIA

Xneb pXxkaHoii

MToro 3a 'O6en’

Toro 3a geHb

200
40/10
200
20

100

250
100

180
200
60
40

7,46
3,12
0,08
1,32

0,6

0,74

2,46
12,38

5,48
0,24
3,97
2,64

0,13
10,91

0,04

11,07
14,09

6,58
7,61
0,02
0,24
0,6
15,05

5,97

5,42
32,64

4,62
0,1
0,39
0,48
49,63
64,68

0,65
0,36
0,02
0,24

0,6

5,97

541
0,09

1,43
01
0,39
0,48
13,87
15,74

42,09
18,89
9,84
8,34
17,4
96,56

3,22

18,76
5,37

28,61
14,6
28,14
16,68
115,37
211,93

251,38
158,08
37,802
38,676

73,02
558,96

67,542

131,12
363,67

170,68
55,735
134,34
77,352
1000,4
1559,4

144
2,4
0,29

24

23

24,4
135

12,8
4,37

14

34,1
0

0
9,4
13,5

13

25,8
211

84
1,14

18,8

229
3
0
31,6
16,5

39,2

72,8
139

124
1,12

63,2
439
719

0,9

0,8
3,3

0,6

!
15

2,9
0,2

0
1,6

24
40

o O o

0

13 104

44,5
45

0,2
7,5

9,4

311
22,5

21,13
65,1
0

0,8
01

0,28
0,3

2,73

2,46
0,48

0,4
0,26
0

0,13

0
0,04
0,05

0,03

0,08
0,3

0,16
0,01
0

0,4 056 0,07
7,7 395 4295 6,88 0,65 559
526,7 8,36 0,86 71,4

0,52

15

921

7,21
0,45

0
39
0
0



17/4

32/10

6/2

46/3
274
20

9 feHb

3aBTpak

Kalua mosnioyHasa accopTu
(puc, nweHo) ¢ macnom
C/IMBOYHbIM

WorypT cTakaH
KogeiHbIi HaNUTOK ¢
MOJIOKOM

Xneb NweHNYHBbIN

Xneb p>xaHoi

MToro 3a '3aBTpak
Ob6en

LLIn 13 cBexelt KanycTbl CO
CMeTaHoM

MakapoHHble 13aenus
OTBapHble

3pasbl py6neHble U3 Kypbl
Kucenb 13 KOHUeHTpaTa
Xneb NuweHNYHbIN

Xneb pXxaHou

NToro 3a 'O6epn’

MToro 3a geHb

200
100

200
45
30

250

180
100
200
60
40

6,24
0,03

2,84

2,98
1,98

1,83

6,36
13,33

3,97
2,64

3,75 8,14
0 0,02

2,84 3,19
0 0,36
0,13 3,01

0,04
11,24

3,97
20,83

0 039
0 048
11,4 28,89
17,99 40,89

0,64

0,3
0,36

2,68

0,8
11,77

0,39
0,48
16,71
18,01

33,02

14,83
21,11
12,51
81,46

9,26

40,93
15,17
6,77
28,14
16,68
134,35
215,82

228,53
0,3037

95,887
100,76
58,014
483,49

68,439

220,73
297,95
27,759
134,34
77,352
899,58
1383,1

145

117

10,5
272

37,6

12,6
42,6
0,08

14
131
403

33,9

13,3
14,1
61,3
19,1
8,61

22

18,8
82
143

155 0,7

83,7 01

474 1.2

396 06

478 0,9
143 17

63,2 16
310 81
596 10

30,3 56,59 0,18

20 22 0

0 0 0

0 0,3 0,42
50,3 78,89

45 3106 1,27
10,8 20,25 0,96
36,3 62,92 5,63
0 0 0
0 0 0
0 0,4 0,56
51,6 401,7 8,72
102 480,6 9,32

0,09

0,03

0,05

0,04

0,08
0,07

0,07
0,3
0,48

0,66

0,52

13,6

2,07

30,6
31,8



2/6

29/10

212

259
29/10

10 peHb

3aBTpak

OM~ET 3aneyYeHHbI nnn
napoBoi

Macno cnmso4vHoe

Yali ¢ IMMOHOM

Xneb nweHNYHbIN
Xneb pXaHol

MToro 3a’3aBTpak’
Ob6en

OrypeL, CBeXUI

Bopuy, co cmeTaHoM
YKapkoe no-gomatuHemy
CBMHMHA

Yali ¢ IMMOHOM

Xneb nuweHWYHbIR
Xneb pxxaHou

MToro 3a 'O6eq
VToro 3a geHb

200
25
200
45
30

80
250

250
200
60
40

19,46
0,2
0,12
2,98
1,98
24,73

0,63
2,13

18,43
0,12
3,97
2,64

28,31

53,05

20,7 21,19
0,2 18,13
0 0,02

0 03

0 0,36
20,9 40

0 0,08
0,13 525

16,14 41,14
0 0,02
0 0,39
0 0,48
16,26 47,77
37,16 87,77

0

0
0,02
0,3
0,36
0,68

0,08
5,22

9,17
0,02
0,39
0,48
15,76
16,44

3,39
0,33
9,83
21,11
12,51
47,16

2,74
12,71

26,03
9,83
28,14
16,68
107,74
154,9

281,64
165,16

38,66
100,76
58,014
644,23

12,489
102,53

546,19

38,66
134,34
77,352
960,24
1604,5

135

2,18

10,5
154

18
40

24,9
2,18

14
115
269

22,6
0,56
14,1
37,2
21,1

57,6
0,56

18,8
118
155

296
7,5

47,4
352

32,9
47,2

246
63,2

401
753

3,4
0,1
0,1

12
4,6

05
0,9

31
01

1,6
8,3
13

O O O O

45
353

4336 0,97
1125 0,25
01 001

0 0
03 0,42
546,5 1,65

§ 0,08
2106 24

30,01 4,48
01 001

0 0

0,4 0,56
254,1 7,73
800,6 9,38

0,09

0,05
0,15

0,02
0,04

0,56

0,07

0,73
0,88

0,29

0,78

1,07

7,84
10,8

13,5
0,78

43
44



