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IHosicHuTebHASA 3aNMCKA
Kypc BHeypouHO#i fesTenbHOCTH «B 310poBOM Tele — 310pOBbIi AyX» pa3padoTaH ¢ y4ETOM:

— 3akon P® «OO6 ob6pazoBanum» ot 29.12.2012 1. Ne 273-®3 (c W3MEHEHUSMH H
JOTIOTHEHUSIMU).

— IIucemo JlemapramenTa oOmiero oOpasoBanus MwuHOOpHayku Poccum ot 12 mas 2011 r.
Ne 03-296 «OO0 opraHuzanu BHEYPOYHOH AEATEIBHOCTH TPH BBEICHUU (elepaTbHOTO
rOCyIapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO CTaHIapTa 00IIEro 00pa30BaAHMS.

— TluceMo nemapramenrta oOpasoBanus ¥ Haykd oT 14.09.2011 r. Ne47-14163/11-14 «O6
O0COOEHHOCTSIX OpraHU3allud BHEYPOUYHOM JESATENBHOCTH B KJIaccax oO0Ieo0pa3oBaTEIbHBIX
YUpEXKICHUHN, pealu3yIomuX (eaepaabHblil TOCYIapCTBEHHBIM 00pa30BaTeNbHbIN CTaHIApT
HavyaJbHOTO 00IIero 0Opa3oBaHUs .

- @®I'OC HOO

— OcHoBHOM 00pa30BaTeNbHON MpOorpaMMbl HadaabHOTO 0011IeT0 00pazoBanust MKOY COILL Ne 1
r. Hiwxnune Cepru

CopnepxaHue JTaHHOTO Kypca W (OpMBbI OpraHM3alMi Y4eOHOW JIeATEJbHOCTH HalpaBieHbl Ha
MIPOEKTUPOBAHKE OIPEAEICHHOIO TUIIA MBIIUIEHUS HIKOJLHUKOB — OCO3HAHME 370pOBECOepexKeHUS
KaK Ba)KHEWILEro yCIOBHs YCIEIIHOM )KU3HEHHON caMOpeanu3aliy Kaxa0ro 4eJoBeKa.

[lenTpanpHOW INWHMENH pa3BUTHS OOy4JaIOIMMUXCSA SABJISIETCS (HOPMUPOBAHUE WHTEIIEKTYaIbHOU
NEeSITeIbHOCTH U MPOU3BOJIBHOCTH BCEX MCUXUYECKUX MpolieccoB. COBpeMEHHBIE IeTH MOKOJeHUs Z
3HAQUUTENIBHO OTJIMYAIOTCSI OT CBOMX CBEPCTHUKOB MPEABIAYHNIMX TIOKOJEHWH — W3MEHWIACh
colMaibHas CUTyallus pa3BUTUA JETEH.

[lepemeHbl, MPOUCXOAAINE B COBPEMEHHOM OOIIECTBE TPEOYIOT YCKOPEHHOTO COBEPIICHCTBOBAHUS
00pa30oBaTeNILHOTO  MPOCTPAHCTBA,  ONPENENICHUS  IIeJiel  00pa3oBaHMs,  yYUTHIBAFOIIUX
rOCyJapCTBCHHBIC, COIMAIbHBIC HWHTEPECHl. PelieHWro 3TWX 3aJad  HampaBiieHA BHEYpPOYHAs
JeSTeIbHOCTD, B TOM YHCIIE Kypc «B 310poBOM Temie - 340pOBBIN TyX».

Heabo kypca sBisercs (OpMUPOBAHUE KYJIbTYpPbl O€30MACHOIN KU3HEICATEILHOCTH, HABBIKOB
BEJICHUS 3/J0POBOT0 00pa3a HU3HU U MPUHIUIIOB 310POBbECOCPEKEHUSI.

3agaum Kypca: QopMUpOBaHUE y yYalIUXCs KIIOUEBBIX KOMIIETEHLUN BEIEHUs 3J10pOBOTO 0Opasza
YKU3HU 32 CUET:

—  ¢dopmupoBaHHs cIOCOOHOCTH (HOPMYIUPOBATH U (HOPMUPOBATH HABBIKH 37I0POBbECOCPEIKEHUS;

—  TOHMMAaHHUS HEOOXOTUMOCTH COXPAHSTh CBOE 3[I0POBbE KaK OOIIECTBEHHYIO U MHAUBHUIYAIbHYIO
LIEHHOCTb;

—  (dopMHUPOBaHUS OTPULIATEIHHOTO OTHOIICHHUS K IPUEMY IICUXOAKTUBHBIX BELIECTB, B TOM YHUCIIE
HApPKOTHKOB NMPO(HUIAKTUKH BPEAHBIX MPUBBIUEK;

—  (dopMHUpOBaHMS HABBIKOB OE€30MACHOTO MIOBE/ICHUS B TIOBCETHEBHOM JKU3HH;

—  ¢dopMHUpOBaHUS IPUBBIYKU MTPABHILHOTO MUTAHUS,

—  (dopMHUpOBaHUSI IPUBBIUKH COOTIOACHUSI pEXKUMA JTHS U JIMYHOU TUTHUEHBI,

—  ¢dopMupoBaHHs YMEHHS OOPOTHCS CO CTPECCOBBIMU CUTYAIHSIMHU;

—  (dopMHUpOBaHMS YMEHHS TPAMOTHO B3aUMO/ICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMU;

—  BEJCHHs aKTUBHOTO CIIOPTUBHOTO 00pa3a >KU3HH.



IInanupyemsble pe3yabTaThl

B pesynbraTte u3ydenus Kypca y ydammxcst 0yayT copMUpOBaHbI JIUYHOCTHBIE, IPEAMETHBIC U
METaIIpEMETHBIE PE3YIIbTAThI.

JIMYHOCTHBIE pe3yJbTaThbl

JIM4yHOCTHBIE  PE3YNbTaThl OTPAXKAIOTCA B TOTOBHOCTH OOYyYarOIIUXCA K CaMOPa3BUTHIO
UHJUBUAYAJIbHBIX CBOMCTB JIMYHOCTH, KOTOpPbIE HPHUOOpPETAIOTCSI B IPOLECCE OCBOEHUS Kypca
BHEYPOUYHOH JesTeabHOCTH «B 370poBOM Tene — 310poBhIid 1yx» OHHU BKIIOYAIOT B c€0S OCHOBBI
IpaXXJIaHCKOW HICHTUYHOCTH, C(HOPMHUPOBAHHYIO MOTHBAIMIO K OOYYEHHUIO M TO3HAHUIO B cdepe
300poBOro o0pa3za JKW3HHM, YMEHHS HCIOJIb30BAaTh I[IEHHOCTU 370POBbHECOEPEKCHUS I
YIIOBJIETBOPEHUS] WHAMBHIYAIbHBIX HMHTEPECOB W TOTPEOHOCTEHH, JOCTH)KEHUS!  JIMYHOCTHO
3HAQ4YMMBIX PE3YJIbTATOB B COXPAHEHUH 310POBBS.

JINYHOCTHBIE PE3YABTATHI OTPAKAOT!

(hopMHpOBaHKE IEHHOCTHOTO OTHOIIEHUS K CBOEMY 37I0POBBIO;

(hopmMupoBaHUE CIIOCOOHOCTH K CAMOCTOSTENILHBIM TIOCTYIIKaM U JACHCTBUSAM, COBEPIIIAEMbIM Ha
OCHOBE MOPaJIbHOI'O BHIOOPA, IPUHSTHIO OTBETCTBEHHOCTH 32 X PE3YyIbTATHI,

(hopmMupoBaHHE 1EICYCTPEMIIEHHOCTH U HACTOMYMBOCTH B JIOCTUKEHUU TTOCTABICHHBIX IEJICH;
CbOpMI/IpOBaHI/Ie AKTUBHOU KU3HEHHOU MO3UIIMKU U MOTHBAIlU B OTHOIIICHNUUN BECJACHUA 3J0POBOTO
o0pasa KHU3HHU.

IIpeaMeTHBbIe pe3y/ibTaThl

[IpenMeTHBIE pE3yabTATHl XAPAKTEPU3YIOT OMBIT YYAIIMXCS B TBOPUYECKOW AESITEIBLHOCTH, KOTOPBINA
nmpuoOperaeTcsi M 3aKpeIuisieTcs B IPOLIEcCe OCBOCHUAKYpPCAa BHEYPOUHOM JesiTeibHOCTH «B
3JI0POBOM TeJie — 30poablii ayx». I[IpumoOpeTaeMbIii OMBIT MPOSIBISIETCS B 3HAHUSAX M CIIOCO0aX
JBUTATEIbHOM, WHTEUIEKTYaJIbHOM W COLMANbHON JESITENbHOCTH, YMEHHSX TBOPYECKH UX
MIPUMEHSTH NPU PEIICHUN €KEAHEBHBIX 3a/1a4, CBSI3aHHBIX C OpraHU3alueil U MpoBeIeHUEM 3aHATHH,

HaIpaBJIEHHBIX HA (OPMHUPOBAHUE KYIbTYPHI 310POBbECOCPEKEHHUSI.
[IpenMeTHBIE pe3yabTaThl OTPAKAIOT:

— BOCIUTaHHUE LIEGHHOCTHOTO OTHOIIEHUS K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO U 3/I0POBBIO OKPYKAIOIIKX;

— (opmupoBaHue KyIbTYphI MOBEJACHUS B OKpYXAIOLIEil cpese, T.e. THTUEHUYECKOH U
FeHEeTUYECKOM rpaMOTHOCTH;

— OBJIa/ICHHUE YMEHUSMHU COOII0OAATh TMTMEHUYECKUE HOPMBI U TPaBUiIa 3J0pOBOro oOpa3a KU3HHU;

— (opmupoBaHuEe YyMEHHs OLIEHUBATH MOCIEACTBHS CBOEH AEITEIbHOCTUIIO OTHOLIEHUIO K
3JI0pPOBBIO IPYTHUX JIIOJIeH U COOCTBEHHOMY OpPTaHU3MY;

— 3HaHMS 0 3JJ0POBOM 00pa3e KU3HH, €ro CBSA3H C YKPEIJICHHEM 370POBbs U MPOPHIAKTUKON
BpEIHBIX MIPUBBIUEK, O POJIU U MECTE BeACHUS (PU3MUECKH aKTUBHOTO 00pa3a *HU3HU B
OpraHu3aIuy 3J0pOBOro o0pas3a KU3HH;

— CIIOCOOHOCTH CAaMOCTOSITEILHO OPraHU30BHIBAThH U MMPOBOIUTH 3aHATHUS PO (ECCHOHATBHO-
MIPUKIATHON PU3NYECKOM MOATOTOBKOM, MOAOUPaTh (PU3NYECKUE YIPAKHEHUS B 3aBUCUMOCTH OT
WHIUBUAYAIbHON OpUEHTAIMU Ha OYAYIIYIO MPO(GEeCCUOHATBHYIO AEITEIbHOCTD;

— CIIOCOOHOCTH OPTaHU30BBIBATH CAMOCTOSITENIbHBIE 3aHATUS (PU3UYECKON KYIBTYPOU IO
(hOpMHUPOBAHUIO TENOCIOKEHUS U MPABUIILHONM OCAHKH, MOA0UPATh KOMIUIEKCHI (DU3HUECKUX
YIPAKHEHUH U PEKUMBI (PHU3UUECKON HATPY3KH B 3aBUCUMOCTH OT UHAWBHIYabHBIX
0COOCHHOCTEN (PU3NYECKOTO PA3BUTHUS,

— CIOCOOHOCTH BECTH HAOMIOICHUS 32 TMHAMUKOM MoKa3aTeneil (Pu3n4ecKoro pa3BUTHUS U OCAHKH,
00BEKTUBHO OLIEHUBATh X, COOTHOCS C OOMIETPUHATHIMA HOPMaMU U TIPEICTABICHUSMU;

— COJIHEYHO-3€MHBIE CBSI3U KaK OTpa)KEHUE OOIIUX CBSI3ed B IPUPO/IE.

MetanpeaMeTHbIe pe3yabTaThl



MertanpeqMeTHbIe pe3yNbTaThl XapaKTepU3YIOT YpPOBEHb C(OPMHPOBAHHOCTH KauyeCTBEHHBIX
YHUBEPCAJBHBIX CIIOCOOHOCTEH Yy4allMXcs, MPOSBIISIOUIMXCS B aKTUBHOM NPUMEHEHUH 3HAHUHN U
YMEHHUH B NO3HABATEJIBHOW M MPEIMETHO-TIPAKTUYECKON AearenbHOCTU. [IpuoOperenHsie Ha Oase
OCBOCHMACOJCPKAaHUA Kypca «B 310pOBOM Tene — 3J0pOBBIM QyX», B E€AMHCTBE C OCBOCHUEM
IPOrPaMMHOTO MarepHaja JIpYrux 0oO0pa3oBaTENbHBIX TUCIMILUINH, YHUBEPCAJIbHBIE CIOCOOHOCTH
noTpedyroTcsl Kak B paMKax 00pa3oBaTeIbHOTO Mpoliecca, TaK U B pealbHOW MOBCEAHEBHOM KU3HU
yUaIIUXCA.

MeranpeaMeTHbIEe pe3ynbTaThl OTPAXKAKOT:

— OepeXHOE OTHOUICHHE K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO H 3JIOPOBBIO OKPYKAIOUIUX, MPOSBICHUE
I[O6pO)KCJIaTCJH)HOCTI/I U OT3bIBUMBOCTU K JIIOJAM, UMCHOUIMM OI'paHUYCHHBIC BO3MOKHOCTU U
HapymcHus B COCTOSIHHUU 310POBbS;

—  YMEHHE CaMOCTOSTEIBHO OTPEACISTD LN JACATEIILHOCTH M COCTABIIATH TUIAH JICSITEILHOCTH,

— TOHMMaHWE (HU3UYECKON KYIbTYphl KaK SIBICHHS KYIBTYPBI, CIIOCOOCTBYIOIIETO Pa3BUTHIO
LETTOCTHOW JIMYHOCTH YEJIOBEKa, CO3HAHUS W MBIIUICHUS, (U3MUECKHX, TCUXUYECKUX U
HPAaBCTBCHHBIX KAUCCTB,

— TIOHMMaHHWE 3]I0POBbsI KaK BKHEHIIEro YCIOBHS CaMOPA3BUTHS U caMOpEaH3aliy YellOBeKa,
pacIIupsIIoNIero cBoOOIy BbIOOpa MpO(ECCHOHATBHOM JEATENHPHOCTH W O0OECTICUMBAIOIIETO
JIOJITYI0 COXPAHHOCTh TBOPYECKOW aKTHUBHOCTH;

— ToHWMaHWEe (PM3MYECKOW aKTMBHOCTH KaK CpPEACTBAa OpraHM3alM{ 3/I0pOBOTO 00pa3a XH3HH,
HpOCbI/IJ'IaKTI/IKI/I BPCIHBIX NPUBBIUCK U JECBUAHTHOT'O (OTKJ'IOHSIIOHIGFOC?I) IOBEACHUS,

- IIOHUMAHHUEC KYJIBbTYPbI ,ZIBI/I)KGHI/Iﬁ YCJI0OBCKA, INMOCTUXXCHHEC JKM3HCHHO BaXXHbBIX JABHUIATCIBHBIX
YMEHHUH B COOTBETCTBHH C X II€JIECOO00PAa3HOCTHIO U ACTETHUECKOW MPUBJICKATEIHHOCTHIO,

—  TMOJJep)KaHWE ONTHUMAIBHOTO YPOBHS pabOTOCIIOCOOHOCTH B TIPOIIECCE YUeOHOH ACSITEIBHOCTH,
aKTUBHOE HCIIOJIb30BaHUE 3aHATHI PU3NYECKON KyJIbTYpOi i MPO(YUIAKTUKY ICUXUYECKOTO U
(bu3MYECKOTO YTOMIICHUS;

— BjageHue crnoco0amMu  HAOMIOAEHHWS 3a TOKa3aTelssMU  MHAWBHIYaJbHOTO  3JI0POBbBS,
WCIIOJIb30BAHME ATHX IOKa3aTelled B OpraHu3alMd M MPOBEICHUH CaMOCTOSITENBHBIX (opm
3aHATUN (PU3UIECKOU KYJIbTYPOU;

— yMmeHue pabortarh ¢ yueOHOU mHboOpManueil (aHaMu3, YCTAaHOBJICHUE MPUYMHHO-CIICICTBEHHBIX
CBsI3ei);

—  YMEHHE IPOJIYKTUBHO OOLIATHCS U B3aUMO/ICHCTBOBATh B MTPOLIECCE COBMECTHOM NESTEIbHOCTH;

—  YMEHHE IPUMEHSTh €CTECTBEHHOHAYYHbIEC 3HAHUS [T OObSICHEHUS

—  OKPYXKAaIOILUX SIBJICHUI, COXpaHEHUs 3I0pPOBbs, 00ecrieueHus: 6e30MacHOCTH

—  KU3HEAESTEIbHOCTH;

— YMEHHE C JOCTaTOYHON YETKOCTHIO BBIpaKaTb CBOM MBICIH; MPOBOJUTH OMPOCHI; MPOBOAUTH
CaMOOIIEHKY W B3aMMOOIICHKY; OCYIIECTBJISTh IPE3CHTALMI0 PE3YylIbTaTOB M IMyOJIHYHBIC

BBICTYIIJICHUS
Conepxxanue Kypca BHEYPOUHOIl 1eAITEJIbHOCTH
«@Pu3nyeckas KyJabTypa» 1-4 ki
1 kaacc.

1 yac B HexeIro

Bcero — 33 yaca
Conepxanue @®opmbl  opranuzanuu | OCHOBHBIE Buabl | Konnuec

y4EOHBIX 3aHATHHA yueOHOM TBO
JESITEIBHOCTH 4acoB




Urper ¢ Oerom. IlpaBuna GesomacHoro | becena. Ilo3naBarenbHasl. 4 yaca
MoBeACHUs B MecTrax nposeneHus | MHCTpyKTax. Urposas.
I1OJIBU>KHBIX Urp. 3HaueHue CnoprusHO
MOJIBIKHBIX U JJIs 310poBoro obpasa | [Ipakruyeckue 03JI0POBUTEIIbHAS.
KU3HU. 3aHSTHSL.
o Kowmmuiekc ynpaxunenuit OPY na | I'pynnoseie
MecCTe. Nrpsl "®urypsl", | HHIUBUIYaJIbHbIE.
"BoJiku, 3al1Ibl, JINCHI".
o Kowmmuiekc ynpaxuenuii OPY B
newkenun. Urpsr "Y wmensens
BO Oopy", "Becemnbie pakeTs",
o KoMIulekC  ympaxkHEHHMH — C
npeameramu. Urper  "Canku",
"Vaepxu  ooOpyud", "Ilycroe
MmecTo".
o KoMmIulekc  ynmpakHeHH B
kpyre. UWrpet "Otragait ueit
rosioc?", "Kapacu u Hlyku".
Urpsr c MSYOM. Hcropus | becena. Ilo3HaBaTenbHasl. 6 yacos
BO3HUKHOBEHHUS UTP C MSUOM. Urposas.
CoBepieHCTBOBaHHE KOOPJIUHALINN
nerokeHui. [lepekatel msya.
Kommiekc OPY ¢ msuom «Mstumk». | [Ipaktnaeckue
HUrpa «Msau no mnomy», "['ycenuna", | 3aHsaTus.
"[Tepectpenka". Hrps! napamu.
o PasBurme rnazomepa u 4yBCTBA
paccrosinuda. Ilepemaua msya.
Mertanue msva «Kto metkuii?» | CopeBHOBaHUSA.
Urpa «Metko B uenb». Hrpa
«beryHbl u MeTaTeany,
"Ilepectpenka".
e VYKperieHue OCHOBHBIX
MBILIEYHBIX TPYIIN; MBIIIL PYK U
IIJIEYEBOTO nosica. Urpa
«Ilepemaua Msiua B KOJIOHHAX.
Urpa «l"oHka MSTYEiTy,
"Ilepectpenka".
e OOyuenue OpocaHHIO, METAaHUIO
U JIOBJIE Msi4a B Urpe. bpocku u
goBiast  wmsiya.  Hrpa «Msiu
coceny». MHrpa «llonBuxHas
uenby, "llepectpenka".
e VYkpemieHue OCHOBHBIX
MBILIEYHBIX TPYIIN; MBIIIL PYK U
IJIeYeBOro rmosica, pabora ¢
HaOuWBHbIMM ~ Msyamu.  Urpa
"OxotHuku u yrku", "llepenan
canuce", "lIlepecrpenka”.
Urpel ¢ mpeokkamu. [Ipodunakruka | becena. Ilo3naBatenbHasl. 4 vaca
JETCKOTO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C Urposas.

IpaBHUJIaMU JbIXaHUA BO BpEMs1
ITPBIXKKOB. IlocaenoBaTeabHOCTh




00y4eHHUs PbDKKAM.

Kommieke OPY «Cxkakanouka.

[IpakTrnueckue
3aHATUS.

Hrpa «IIpprratroniue | Mrpel mapamu.
BOPOOBIIIKI. Hrpa
"llerymuneie  Gou".  Urpa
"Kenrypy". CopeBHOBaHUSI.
o KoMIulekC  ynpaxkHEHMM  C
JUTMHHOU CKaKaJIKOU
«BepéBouka». Urpa «Ynouka». | ['pynnossie
Urpa «JIarymara u namis». VHIUBUyaJIbHBIC
o Kommiiekc OPY ¢ KOpOTKMMHM | 3aHATHUS.
CKaKaJIKaMH «COJIHBIILIKO».
Urpa «3epkaino».
o Kommeke OPY co ckakankoi
«JIyankm». Urpa «Bplle HOXKH
OT 3EMIIN».
[IpaBunbpHas ocanka u e€ 3HaueHue i | becena. ITo3uaBarenpHas. 3 gaca
3I0POBBS U XOPOIIIEH yuEOHI. [IpakTnueckue CnopTuBHO-
VYopaxknenuss Uit (GOpMUPOBaHUS | 3aHATHS. 03JI0pOBUTEIIbHAS.
MpaBWJIBHOM  OCaHKHM,  yKperuieHus | HaOmronenus. Hrposas.

MBIIICYHOI'0 KOPCETa

Komrmiekc CIIeIMAIbHBIX
ynpaxxHeHu «PoBHasg crnuHay.
Urpa «Kpacuslil, 3e1EHBIIN.
Urpa «Ansnuauctel». HWrpa
«KT0 OBICTpEE BCTAHET B KPYT».
Kommniekc  ympaxkHeHuUd ¢
MEIIOYKaMHU. Urpa
«Pa3zBemuukn». Urpa «lloe3ny.
Urpa «ITocTtpoeHue B miepeHry».
VYrpaxHeHus: 1 UCHPABICHUS
HapyIIEeHUH OCaHKH u
mwiockocronusi. Urpa «Jleraer —
He neraer». Urpa «Komna -—
TpONMHKAa — KO4KkW». MHrpa
"S3b1uoK".




becena. Ilo3naBarenbHas . 3 yaca
1. Urpsl manoi nogBUAKHOCTU Hrposas.
[IpaBuibHast ocaHKa U €€ 3HAYCHUE UL
3J10pOBbS U XOPOILIEH yuEOBI.
Vnopaxuenuss ans  ¢opmupoBanus | [Ipakruyeckue
[IPAaBUJIBHOM  OCaHKM,  YKPCIUICHUs | 3aHATUS.
MBILIEYHOI'O KOpCeTa. Hrpsl napamu.
o Kommekc CIIELIMAJIbHBIX
ynpakHeHnil «PoOBHasi criuHay.
Urpa «Kpacubiii, 3enénblit». | CopeBHOBaHUS.
HUrpa «Ansnuaucte». HWrpa
«KT0 ObICTpEE BCTAHET B KPYI».
o Kommiekc  ympaxsHenuii ¢ | ['pynnoseie U
MEUIOYKaMHU. Urpa | unauBuayaibHbIe
«PazBemuukn». Urpa «lloe3n». | 3ansaTus.
HUrpa «IlocTpoeHue B mepeHry».
o VYHOpaxHEHMsS JUIS UCIIPABIICHHUS
HapYyIIEHUI OCaHKH 51
mnockocronus. Urpa «Jleraer —
He neraer». Urpa «Komna -—
TpONMHKAa — KO4KkmW». MHrpa
"SA3bruok".
1. Haposmubie Urps Becena. ITo3HaBaTenpHas. 6 yacoB
Hapoansle urpei — ocHoBa wurpoBoi | HabGmonenue. Urpogas.
KynbTypbl. Posib 1 MecTo urpsel B xku3Hu | MHCTpyKTax o
I (S78 MpaBUJIaM Urp.
e PaszyuuBanme HaponHbix wurp. | ['pynmnosas.
Urpa «Kanuu — 6an -6a».
e Pa3yuuBaHue HapOOHBIX UID.
Urpa «Huxuky.
e Pa3yuuBaHue HapOJHBIX UID.
Hrpa «30510TbIE BOPOTaY.
e Pa3yuuBaHue HapOOHBIX UID.
Urpa "Uexapnaa".
3akanuBaHue U ero BiusHUe Ha | becena. [lo3naBatenbHasl. 5 yacoB
opranu3Mm. llepBas momompb 1pu | [IpakTuueckue Urposas. CiopTuBHO-
0OMOPOKEHHH. 3aHATUS. 03JI0POBHUTEIIbHAS
e Urpa «CkaTbiBaHUE IIAPOBY. OcradeTsl.
e Urpa «I'OHKH CHEXHBIX KOMOBY.
e Urpa «I'OHKH CaHOK».
o Urpa «CnanoMucTeD.
o MUrpa «Yepenaxuy.
Octadersl becena. Ilo3naBatenbHasl. 5 4acoB
3HAaKOMCTBO C mpaBuiamu nposeneHus | [Ipaktuueckue Hrposas. CriopTuBHO-
scradper. [IpodunakTuka  JETCKOro | 3aHATHUS. 03JJ0pOBUTEIIbHAS
TpaBMaTHU3Ma. OcTadersl

o beroaas scradersl.




e Dcradera C npeaMeTaMu
(Msgamu, oOpyuamu,
CKaKaJIKaMH )

e Dcraders Ha pa3BUTHE
CTaTHCTUYECKOTO u

JTMHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI.
e DOctadera "BBI30B HOMEPOB'.

2 Kaacc.
1 yac B HeneJ110
Bcero — 34 yaca
Conepxanue @®opmbl  opranuzanuu | OCHOBHbBIE Bubl | Kommugec
Y4EOHBIX 3aHATHI yueOHOM TBO
JeSITEIbHOCTH 4acoB
Urpsl ¢ 6erom HNHcTpykTax. Ilo3HaBaTenbHast. 4 yaca
[IpakTrnueckue Urposas. CriopTUBHO-
[IpaBuna Oe3omacHOro MOBEAEHUS HPU
3aHSTHSL. 03JI0pOBUTEIbHAS
MIPOBEICHUH
I'pynmoBeie u
urp c¢ Oerom. TexHuka Oera c pyn
WHIUBUTyaJIbHBIC
YCKOpEHUEM, TEeXHUKa PaBHOMEPHOTO
3aHSTHSL.
Oera
HaOmronenns.
o Kommrekc OPY Ha wmecrTe.
Kommuekc OPY c
pubMOBaHHBIMU CTPOUYKAMH.
Urpa «CoBymkay. Urpa
«Boponsl u BopoObm». Hrpa
"Jluca u xypsr".
e Kommiuexkc OPY B naBmxeHHH.
HUrpa «K cBoum raxkam».
Urpa «llesb u  HOub». "
Becenbie pakersr".
o Kommiekc OPY B kojOHHE 1O
oAHOMY B jaBwxkeHuu. MHWrpa
«BpI130B HOMEPOB. Urpa
«IIycroe MECTOM. Urpa
«HeBo».
e VYiopaxHeHUs C IpeAMETamHu.
Urpa «Koneco»
«/IBa mopoza». HWrpa «BopoObu-
nonpeiryHunkn».  Hrpa  «HeaHOk».
Urpa «Kapycenby.
Hrpsl ¢ Ma4om HNuctpykTax. Ilo3naBatenbHasl. 7 yacoB
[IpakTuueckue
[IpaBuna Oe3omacHOro MOBEACHUS NpU
3aHSTHSL.
C UTrpax MsYOM.
I'pynnosslie U




CoBepilieHCTBOBAHHUE
KOOpJIuHauu ABWwxkeHui. Urpa
« Ilepeman — camuce». Hrpa
«Cseuny, "l[lepectpenka".

Pa3BuTue rnasomepa u 4yBCTBA
paccrosinud. Ilepepmaua Msua.
Meranue Ms4a. Urpa
«OxotHUKM u yTkuw». Urpa
«Coeit mstuy. Urpa "I'ycenuna".

Ykpemienue OCHOBHBIX
MBIIIEYHBIX TPYIIT; MBIIIL PYK U
miegeBoro mnosca. Hrpa «Pak
natutes Hazany. Urpa «Ckopsiit
noe3n». Urpa "Ilepectpenka".

OO6yuenue OpocaHUI0, METAHUIO
U JIOBJIE Msi4a B Urpe. bpocku u
JIOBIIS Ms4a

bpocku m noBns wmsua. Urpa «Kto
cambii Metkui». Hrpa «He ymycrn
Msa». Mrpa "Msta o noary".

Kommiekc OPY ¢ nHaOuBHBIMH
Msuamu.  Hrpa "Cankum ¢
BEJICHUEM 0acKeTO0JILHOTO
msua". Urpa "llepectpenka c¢
mieHom".

Kommiekc OPY B nBukeHuwu.
Urpa "llepectpenka ¢ mieHom".
Urpa "I'onka msaeit".

Kommnekc OPY B kpyre. Urpa
"Ilepectpenka ¢ menom". Urpa

VHIUBUyAJIbHBIE
3QHSITUSL.

HaOmronenus.

Hrposas.

CnopTuBHO-
03/I0pPOBUTEIIbHAS

Urps! ¢ npehxkaMu

HpaBI/ma [0 TEeXHUKE O0e30MacHOCTH
IIpH IMMPOBCACHUHN HUI'D C IIPbDKKAMM.

[IpodunakTruka AETCKOro TpaBMaTHU3Ma.
Pa3BuTne KoOpIMHAIMM JBUXKCHUHA B
MPBDKKAX CO CKAKaJIKON

Kommiekc OPY. Urpa «Canku
Ha oxaHou Hore». MHrpa «
BopoOymkmy.

Kommiexc YIPAKHEHUN c
JUIMHHOW  cKakankou.  Urpa
«Y noukay. Urpa «KTo BbIIIE»

Kommneke OPY ¢ msuamu. Urpa
«Ippkku B mpucene». Mrpa

HNHcTpyKTaxK.
[IpakTnueckue
3aHSTHSL.

I'pynmioBeie
WHUBUTyaJIbHbIE
3aHATUS.

HaOmronenus.

Urpogas.
[To3naBartenbHasl.

4 yaca




«IIMHTBUHBI C MSIUYOMY).

o Kommiekc OPY ¢ xopoTkoii
ckakankoi. Mrpa  «Iloiimaii
narymky». HWrpa «IIpepkkn ¢
IIOBOPOTOM»

becena. Ilo3naBatenbHas. 3 yaca
Urpel manoit noABUKHOCTH HucTpykTaxk.
[IpaBuna mo TtexHuke Oe3onacHocTy | ['pynmoBbie Urposas.
Mpyd  TPOBEIEHUU  UTPHl  MaJiOl | UHIMBHUAyaJIbHBIC
ITOJIBUKHOCTH. 3aHATUS.
o Kommiekc CIIeIMAIbHBIX
ynpaxxHeHnii «PoBHas crimHa». CnopTtHBHO-
N [IpakTrnueckue
Urpa «3Mmeiikay. Hrpa 03JI0POBHTEIIbHAS
3aHATUS.
«Kapmukn n Benukane». Wrpa
«Ha HOBOE MecTO».
o KomMmmiekc  ynpaxHeHMH — C
Memoukamu. Hrpa «Komka u
Mblikay. Urpa «Pydeex». WUrpa
"JlaOupunt".
e VYropaxxHEHUs JUIS HCIPABIICHUS
HapyIIEHUN OCaHKH 51
TJIOCKOCTOMHSL. Urpa
«Ctpeko3b». Urpa «HeMnuoHsl
CKaKaJIK. Urpa «Yto
U3MEHUIIOCH 7).
Hapoaubie urpsi becena. Urpogas. 6 JacoB
Ilo3naBatenbHasl.
Hcropus nzyuyenus u opranuzauuu urp. | ['pynmnossie
3HaMEHUThIE coOuparenu U | UHAUBUIYyaJIbHbIE
OpraHu3aTophl urp. Hrposas | 3aHATHS.
TEPMUHOJIOTHSL.
P Urpel.
e Pa3yuuBaHue HapOOHBIX UID.
y4 P P CopeBHOBaHUS.
Urpa «berynox»
e Pa3yuuBaHue HapOOHBIX UID.
Hrpa «BepéBouka»
e Pa3yuuBaHue HapOOHBIX UID.
Urpa «Kotem»
e Pa3yuuBaHue HapOIHBIX UID.
Wrpa "Jleaymika - caroxHuK".
3uMHHe 3a0aBbl becena. Hrposas. 5 yacoB
3akanuBaHMe M ero BiMsgHUE Ha | MHCTpyKTax. [lo3HaBaTenbHasl.

opranuzM. IlpaBunma  Ge3omacHOro




IIOBCACHUA HpI/I KaTaHUKW Ha JIbDKax,
caHkaX. WHCTpYKTaXX TI0 TEXHHKE
0€e30I1aCHOCTH.

o Urpa «CanHble noe3na».

o Urpa «Ha onHOM JbIKE».

o Urpa «E31a Ha nepexiaaHbIx».
e Urpa "Cnanomuctsr".

e Urpa "Boporua".

OcTadersl.

OcrtadeTsl

[IpaBuna OGe3omacHOro MOBEAEHUS HPU
MpoBeIeHUH 3cTader

Croco0s1
CuuTaiku.

JCIICHUA Ha KOMAaH/IBI.

o Becensie crapThl

e Octadersl «ber mo Kouykamy,
«ber COpOKOHOXKEK.

e DOcradersl «Pax MIATATCS
Ha3a», « CKOpBIX MOe3y.

e DOcradeTsl «HUeMIOHBI
CKaKaJIKny», «BBIOHBI».

Becena.

[IpakTrnueckue
3aHATUS.

Ocradersl

Hrposas.
ITo3naBarenpHas.

CnopTHBHO-
03/I0pPOBUTETIbHAS.

5 gacoB

3 kJace.

1 yac B HexeIo

Bcero — 34 yaca

Conepxanne

®opMbI  OpraHu3aUH
y4eOHBIX 3aHATUN

OCHOBHEBIE BUBI
y4eOHOU JIeATeTLHOCTH

Koanuec
TBO
4acoB

Hrpsl ¢ 6erom

HpaBI/IJ'Ia TCXHHUKHU 0€3011aCHOCTH.
3HaueHue Oera B JKM3HHM YeJIOBEKa U
JKHNBOTHBIX. Hytmme JICTKOATJICThI
CTpaHBbI, O6J'IaCTI/I, IIKOJIBI.

o Kommekc OoPY IS
yKperuieHus: Mplii Hor. Wrpa
«3menika». Hrpa «UemHOK».
Urpa «lIaTHamku ¢ I10MOMY.

Urpa «/lai1 pyky».

o Kommiekc OPY wma wmecre.

becena.
HNucrpykrax.

OcradeTl.

Urposas.
[lo3naBatenbHasl.

CnopTtuBHO-
03JI0POBUTEIBHAS.

4 yaca




Hrpa «llycroe mecro». Hrpa
«DwimH u nramku». Hrpa
«Komxka u MBIIIKa B
nabupunTe». Urpa «JIoBymku

B KPYT'Y».

o Kommekc OPY B aBM)KEHHUH.
Hrpa «lIaTtHamku ¢ gOMOM».
Hrpa «IIpepBanHbIE
martHamwkw». Urpa «Kpyrossie
marHamwkw».  Hrpa  «Mnoro
TPOMX, XBATUT ABOUX.

o Kowmmeke opy c
npeameramu. Urpa «llmarok».
Urpa «[Tanouku -
BBIPYYaJIOUKH».

Hrpsl ¢ Msguom becena. Hrposas. 7 yacoB
[IpaBuna Texuuku Ge3omnacHocTH npu | ['pymnmnoBbie ITo3HaBaTenbHast.
urpe ¢ MsA4oM.  Pa3yuuBaHue | MHAUBUAYaJIbHbBIE
P e a4 CnoprtuBHO-
CUHTAJIOK. 3aHSTHSL.
03JI0POBUTEIIbHAS.
o Kommiekc OPY ¢ wmanemmu | Urpsr.
MsYaMH. Urpa «Msunk
CopeBHOBaHMS.
KBEPXY». Urpa «Ceun
CTaBUTbHY
e Kommuekc OPY ¢ Gonbmmmu
MsTYaMHU. Urpa
«ITepeOpacwiBaHue MUY
Urpa «3eBaka». Wrpa «Jleryuunit
M9,
e Kommiekc OPY ¢ nHabuBHBIMU
Msiaamu. Urpa «Beibel Msu u3
kpyra». Wrpa  «3ammumiai
ropoa».
o Kommiekc OPY c¢ wmsuamm.
HUrpa «l'onka wmsuei». Urpa
«llomagm B wmemwb». Urpa
«Pycckas nanray.
e Kommiekc OPY ¢ nHaGuBHBIMU
MsSYaMHU. Urpa "Msiu
kanurtany", "[Tuonep6omn".
Hrpsl ¢ mppbKKamMu becena. Hrposas. 4 vaca
[IpaBuna Texuuku Oe3omacHOCTH npu | ['pymmoBeie [lo3naBaTenbHasl.
UTpE C MPBLKKAMHU. WHUBUTyaJIbHbIE
3aHATUS.
JUis d4ero 4enoBeKy BaXXHO YMETh
IPBITaTh. Hrpsl.




Bunst IIPBDKKOB. Pa3yuuBanue
CUHUTAJIOK.

o Kommiekc OPY. Hrpa «
BopoOymku u kot». HWrpa
«/lemymika — poxKOK».

o Kommiekc OPY. Hrpa «
[Iepecenenune narymek». Wrpa
«JIomanxm».

o Kommiekc OPY. Hrpa «
[lerymunelii  6oit».  Urpa
«bopn0a 3a MPBIKKNY.

e Kommiekc OPY. Urpa « Coiska
Ha ojxHoM Hore». Mrpa «Kro
MIEPBBIN Y.

CopeBHOBaHUS.

Wrps1 manoi noABM>KHOCTH Urposas. 3 yaca
[IpaBuna Ttexuuku Oe3zomacHOocTH. | becena. ITo3uaBaTenpHas.
3HaKOMCTBO c UTPAMH Ha
I'pynnoBsie CnoptuBHO-
BHUMATEIBHOCTb.
WHIUBUTyaJIbHBIC 03JIOPOBHUTEIBLHAS.
e Urpel Ha BHHUMATEIBHOCTH. | 3AHSTHS.
Urpa «Jletur - He neTUTY.
Urpsl.
Urpa «3arpenieHHoe
nerkenue». Urpa «llepemena
MECT».
o Kommiekc OPVy TUTS
MPaBUILHOM OCaHKH,
pa3y4rBaHUE CYUTAIIOK.
Urper  «Koseuko». Hrpa « Mope
BoJsiHyeTcsa». Urpa «KpuBoit netyx»
o Kowmmekc OPYV. Urpa
«MoJtyaHkay. Urpa
«Koneuko».
Hapoaubie urpsl becena. 6 yacoB
MarepuanbHas ¥ JayxoBHas urposas | ['pymnmoBbie
KyJlbTypa. Opranuzanus U | UHIUBUIyaJIbHbIE
MIPOBEACHUE UTP Ha MPA3THUKAX. 3aHATUS.
o PaszyuuBanue Hapoaueix urp. | Urpsrl.

Urpa "['openxn".

o PaszyunBanue HApOIHBIX WIP.
Urpa «MoTansmuisn.

o PaszyunBaHue HapOAHBIX WUIP.
Hrpa "Mumenn".

o Urpa "Pycckas nanta".




3umHMEe 320aBbI becena. Urposas. 5 4acoB
[IpaBuna Ttexunuku  Oe3zomacHoctu | MHCTpyKTax). ITo3naBarenbHas.
3uMOil. OCTOPOKHO JIEI.
P Ocradersl. CriopTuBHO-
3araJiki ¥ MOCIOBUIIEI 0 3uMe. becena 03JI0pPOBUTEIIbHASL.
CopeBHOBaHUS.
0 3aKaJIMBaHUU.
Hrpsil.
e Urpa «CtpouMm KpenocTb». P
e Urpa  «B3darue  CHEXHOTO
TOPOIKAY.
o Urpa «MeTKOH CTPEIOK».
e Urpa "Cnanomuctsr".
e Urpa "Boporua".
becena. Urposas. 5 4acoB
Ocrtadersl. 3HAaUCHUE cnoBa | MucTpyKTax). ITo3naBarenbHas.
scradera.  Pa3zOuBanme A3HBIMH
¢ P OcradeTsl. CnopTHuBHO-
crioco6amMu KOMaHJ| Ha TPYIIIHI.
03JIOPOBHUTEIBLHAS.
CopeBHOBaHMS.
[IpakTnueckue
e Ocradersr « Ilepeman — P
3aHSTHS.
caauch», «Msu cpeaHEMYY,
«[Tapamtoructely, «Ckakanka
oA HoraMmy, «Taukay.
e DOcradera «YemHouHslli Oery,
«ITo LCIIOYKE», «Bp130B
HOMEPOBY, «J1opOXKKI»,
«Ilapuk B JIOKKE».
e DOcradera «Benepko ¢ BOI0i»,
«Katu GombIoi Ms4 Briepeau
cebs», «Hutku HaMaTbIBaTh»,
«Ilepenaya mMs4a B KOJOHHE»,
«IToe3m.
4 kJacc.
1 yac B Henes110
Bcero — 34 yaca
Conepxxanue ®opmbl  opranuzanmu | OCHOBHBIE Bubl | KonnuecTBo
y4eOHBIX 3aHATHIHA yueOHOI 4acoB




ACATCIIbHOCTHU

Urpsl ¢ 6erom becena. Urposas. 4 yaca
IIpauma Tb 1npu  nposenenun | MHCTpyKTaX). Ilo3naBarenbHasl.
NOABWKHBIX HUrp. CrocoObl neneHust
[IpakTrnueckue CnopTtuBHO-
Ha KomaH ibl. [IoBTOpEeHne cunTanox.
3aHSTHSL. 03JI0pOBUTEIIbHAS.
o Kowmmiekc OPY B aBmxeHuu.
HUrpsl.
Urpa «ber komangamm». Wrpa
«Menmiouex».
o Kowmmeke opPy c
MPEeAMETAMU. Urpa
«I"opo1oK». Urpa
«BopoOymiku u kot». HWrpa
«IsaTHaIKKM MapIem.
o Kommiekc OPY Ha wMecre.
HUrpa «Jluca B KypsTHUKEY.
Urpa  «JloBkue  pebsarax.
«CKOPOXO/Ibl U OETYHBI».
o Kommiekc OPY c
MpEeAMETAMU. Hrpa
«[Iarnamku B kpyry». HWrpa
«Kapacu wu mykm». MHWrpa
«Urpa «be3 mapei».
Urpsl ¢ msauom becena. Urpogas. 7 4acoB
[IpaBuna OGesomacHoro moBeaeHusi ¢ | ['pymnmoBbie [To3naBatenbHas.
MS4OM B MECTax  IPOBEACHUS | MHAUBUIYaJIbHbIE
CnopTuBHO-
NOoJBWXKHBIX Urp. MucTpykTax no Th. | 3ansatus.
. 03JI0POBUTEIIBbHAS.
Crioco0nl epeaun Ms4a; mepedpocka Wrp
TPBL.

MsYell Ipyr ApYyry B LIEpEeHrax.

o Kommiekc OPY ¢ wmanbimu
msyamu.  Hrpa «Msgu B
LIEHTPE». Urpa «Msiy
cpeaneMy». Hrpa "TosoBoit,
HOT'OM 4yepes3 ceTKy'".

e Kommiekc OPY ¢ Gonbmmmu
msiuamu. Hrpa «Msiu —
coceny». Urpa «OXOTHUKHY.
Hrpa "I'osmoBoi, HOroil yepes
ceTky".

e Kowmmekc OPY ¢ HaOUBHBIMH
Msiuamu. Urpa «Otragail, KTo
Opocum»

Urpa «3amuiaii BopoTay.

o Kommiexkc OPY ¢ wmsguamu.
Urpa «lloxBuxHass  wenby.
Urpa «O0ronu Msu».

3aHATHS B Mapax.




Hrpa «Ms14 B LeHTpe».

o Komruiekc OPY ¢ HaOuBHBIMU

MsYaMH. Hrpa "Msu
KanuTany'", "ITuonepOou".
Urpa "T'onoBoii, HOroil uepes
ceTky".

Urps! ¢ npeixkaMu becena. Urposas. 4 yaca
[IpaBuia Ge3omacHoro moBeAcHHsT B | MHCTpyKTaX. [To3naBarenbHas.
MeCTax MPOBEJACHUS MOIBUKHBIX UTD.
[IpakTrnueckue CnopTuBHO-
[Mpodunakrtruka JIETCKOTO | 3aHATHUS. 03JI0pOBUTEIIbHAS.
TpaBMaTu3Ma. Pa3yunBanue cuuTaox.
P v Urpsr.
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Tyna-
obpatHo». Wrpa «3aiisl B
OTOpOJIE».
o Kommiekc OPY. Urpa
«nmrkw, KEMy I,
opexu».Urpa «Oenbie
MeIBEIN.
o Kommiekc OPYV. Urpa
«Kapycenn». Urpa «Tponkay.
o Kommiekc OPYV. Urpa
«JIoBymikay. Urpa
«Kamnkanb».
Hrpa manoi noaBuKHOCTH Becena. Urpogas. 3 yaca
[IpaBuna OGesomacHoro moBeneHus B | Urpa. [To3naBatenbHas.
MecTax MPOBEACHUS MOIBUKHBIX UTP.
HaOironenue.

HNuctpykraxx no Tb. PasyuuBanue
pubM 11 IPOBEJICHUS UTP.

o Kommiekc OPY Ha wmecre.
Urpa «Kto nmameine Opocut?».
Urpa «Yto wu3MeHUIOCH?».
Urpa «Haiinn npeamer». Urpa
"T'opoaku".

o Kommiekc OPY wna wMecre.
Urpa «Cnymaii curnan». WUrpa
«Yramaii, kro »9310?». HWrpa
«Tounslii  Tenerpad». MUrpa
«HeBumumgny.

o Kommiekc OPY Ha wMecre.
Urpa «OpuentupoBanue 06e3
kaptel». MHrpa «CanoBHUK».
Urpa «Habmromarenn». HUrpa
"Toponku".




Hapoansie urpst becena. Hrposas. 6 yacos
. TpaguuuoHHsIe HapoaHsble | ['pynnossie Ilo3naBaTenbHasl.
npasaHuky. KanennapHbele HapoJHbIE | HHIAUBUAYaAJIbHbBIE C
[OPTHUBHO-
[pa3HUKHU. Knaccudukamnus | 3ausTus. P
03/I0pPOBUTEIIbHAS
HapOJHBIX UTD.
HUrpsl.
o Pa3zyuunBaHue HapOJHBIX UIP.
Urpa "KopoBy nouts".
o Pa3yuyunBaHue HapOAHBIX WUIP.
Urpa "ManeunHa - kojieunHa".
o Pa3yuyuBaHue HapOAHBIX WUIP.
Urpa "Kopuyn".
e Pa3zyuunBaHue HapOAHBIX WUIP.
Urpa "babku".
e Urpa "Pycckas nanta".
3umHue 3a0aBbI becena. Urposas. 5 4acoB
[IpaBuna 6e30macHOro NoBeAEHUs HNHcTpykTax. Ilo3naBaTenbHas.
IPY KaTaHWM Ha JIbIKAX, CAaHKAX. OcrtadeTsl. CnopTuBHO-
03JI0POBHTEIIbHAS
HNucrpyktaxx mno Tb. IloBropenne | CopeBHOBaHUS. p
TOTIEPEMEHHOTO JIBYXIIAKHOTO XOZa, | 1
IPBIL.
MOBOPOTA B IBUKEHUH U TOPMOKEHUE. P
o Urpa «CHEXKOM 1O MAYY».
e MUrpa «IlycTtoe mecTtoy.
e Urpa «Kto pampme» (Ha
JBDKAX).
e Urpa «bbICTpBIN JTBIHKHUK.
OcradeTsl becena. Urpogas. 5 4acoB
IIpaBuna GezonacHoro noseneHus npu | MHCTpykTax. ITo3HaBaTenbHast.
nposeneHuu scrader. MHCTpyKTax 1o
TII)S ¢ Py OcradeTsl. CnopTuBHO-
' 03J0POBUTEIIbHAS
Urpsl.

CriocoObl  feneHdss Ha  KOMAaHJbI.
[ToBTOpPEHME CUUTATIOK.

e DcradeTsl «Xonpba o

HAYepPUYCHHOW  JIMHUU», C
JIOCTaBaHUEM IO IBMXKHOTO
MsYa, «KTo MEPBBIN 7Y,

scTadera nmapamm.

e DOcradera ¢ Ja3zaHuEM U
repene3aHueM, JHUHEHHas ¢
MPBDKKaMU, C OeroM BOKPYT
TMMHACTUUECKOM  CKaMEMUKH,
«BEPEBOYKA M0J1 HOTaAMI.

e Dcradera ¢  mOpeaMeTaMu
(ckakanku, MsUd, 00pydH).




Kaneﬂnapﬂo - TEMaTUYIECKOE IIJIAHUPOBaAHUE IS 1 roaga 06y‘{eHI/Iﬂ

1 yac B Hege 10

Bcero — 33 yaca

Tema 3ausarui

Koa-Bo
JacoB

MecTo npoBeeHust

3Hauenue MMOABWIKHBIX UTP JJIA
3JI0POBOTO 00pa3a KU3HU.

Urpsr "®urypser", "Bonku, 3aiiiibl,
Jmchl".

CnopTtuBHas IomaaKa

Kommnekc ynpaxxunenuit OPY B
newkenun. Urpet "Y MenBens Bo
6opy", "Becenbie pakersl", "Kpacku»

CrnopTuBHas MIOMIAAKa

Kommuiekc yrpaxHeHul ¢ IpeaMeTaMH.

Urper "Canku", "V nepxu oo6pyu",
"[TycToe mecto".

CrnopTuBHas II0IIaIKa

Kommuiekc ynpaxxnenuit B kpyre. Urpsl
"Otranaii ueit ronoc?", "Kapacu u

]_]_IyKI/I" .

CnopTuBHas IIIOMIAIKa

HcTopus BOBHUKHOBEHUS UTP C
msigoMm. I lepekatsl Msiua. Urpa « M4 o
noJy», "I'ycenumna".

CnopTUBHBIN 371

Pa3BuTHe rinazomMmepa u 4yBcTBa
paccrosinud. Urpa «berynsl u
meTtatenuy, "Ilepectpenka’.

CrnopTUBHBIN 371

VYkpernieHrue MBI PyK U IJIEYeBOr0
nosica. Urpa «Ilepenaya msiua B
KoOJIOHHax», "[lepecTpenka".

CrnopTUBHBIN 371

OO6yuenue OpoCaHHI0, METAHUIO U
JoBJie Msiya B urpe. Mrpa «Msiu
coceny». Urpa «lloaBmxHas uenby,

CrnopTUBHBIN 371

bpocku u ot msiua. Urpa «Msu
coceny». Urpa "llepectpenxka".

CnopTuBHBIN 3ai1

10.

VYKperieHne OCHOBHBIX MBIILIEYHbIX
rpyIm, paboTa ¢ HAOUBHBIMU MsYaMHU.
Hrpa "OXOTHUKH U yTKH'".

CnopTuBHBIN 3ai1

11.

3HAKOMCTBO C IIpaBUJIaMH JIbIXaHHs BO
Bpems npbpkKoB. Kommnexke OPY
«Cxkakanouka». Urpa "Kenrypy".

CnopTuBHas MJIOMIAAKA

12.

Kommneke ynpakHeHUl ¢ JIUHHON
ckakaykon «Bepésoukay. Mrpa

CnopTuBHas MJIOMIAAKA




«Y 1o4kay.

13. | Kommiexec OPY ¢ kopoTkumMu 1 CrnopTuBHas I01aAKa
ckakajgkaMy «COJIHBIILIKO».
14. | Kommiekc OPY co ckakankoi 1 CnopTuBHas 1IoIIaaKa
«JIyanxn». Urpa «Bpllie HOXKKH OT
3eMJIN».
15. | Kommieke cnenuaibHbIX yIpaKHEHUN 1
«PoBHnas ciunay. Urpa «Kto GsicTpee
BCTaHET B KPYyD».
CnopTuBHas II0IIaIKa
16. | Kommiekc ynpaxHEHUH ¢ MEIIOYKaMHU. 1 CnoptuBHasl IJ01IaAKa
Urpa «Pa3semqunkn». Urpa «Iloe3ny.
17. | YopaxxHeHus AJis UCTIpaBIeHUs 1 CrnopTuBHas MJI0LIIaAKa
HapyIIEHU OCaHKHU U IJIOCKOCTOTIHSL.
Urpa «Jleraer — He netaeT». Urpa
«KomHa — TpONIMHKA — KOYKW».
18. | Haponusie urpsl. Urpa «Kanun — 6aH - 1
Oa».
CnopTuBHas IIIOMIAIKa
19. | PazyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa 1 CnopTtuBHas IoImaaKa
«Kanun — 0an -0ay.
20. | PazyunBanue HapoHbIxX urp. Urpa 1 CnopTtuBHas IoImAaaKa
«HmxuK».
21. | PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa 1 CrniopTuBHasl IIOIIAIKA
«30J10ThIE BOPOTa.
22. | PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa 1 CrniopTyBHasl IIOIIAIKA
"Yexapma".
23. | PazyuuBanue HapoHbix urp. Urpa 1 CnoptuBHas IJI0MIAAKA
"Yexapma".
24. | 3akanuBaHuUE U €ro BIUsSHUE Ha 1
OpraHu3M.
CnopTuBHas IJI0MIAAKa
Urpa «CkaTbIiBaHHE IAPOBY.
25. | Urpa «'oHKH CHEXHBIX KOMOBY. 1 CnopTuBHas IJI0MIAAKA
26. | Urpa «I'OHKH CaHOKY. 1 CnopTuBHas IOIIAIKa
27. | Urpa «CnajgoMucCThI». 1 CnopTuBHas 1IIOIIAIKa
28. | Urpa «Yepemaxu». 1 CnopTuBHas IoIaaKa
29. | 3HaKOMCTBO C IpaBHJIaAMH ITPOBEACHUS 1
actader.
CrniopTuBHas III0IIAKa
berosas scradetsr.
30. | Ocradera c npenmeTamu (MsiUaMH, 1 CnopTuBHBIN 3251

oOpydamu, CKaKaJIKaMu)




31. | Dcradetsl Ha pa3BUTHE 1 CrnopTuBHas I01aAKa
CTATUCTUYECKOTO U JTUHAMUYECKOTO
paBHOBECHS.
32. | Ocradera "BbI30B HOMEPOB". 1 CriopTuBHas IUIOIIAJKA
33. | Ocradera c npenmeramu (MsiUaMH, 1 CriopTUBHBIH 3aJ1
00pydJamu, CKaKaJIKamH )
KanenaapHo - TeMaTu4eckoe IJIaHUPOBaHue s 2 roJa 00y4eHus
1 yac B HeeJII0
Bcero — 34 yaca
Ne Tema 3anaTuii Koa-Bo MecTo npoBeeHust
4acoB
1. | Kommneke OPY ¢ pudpmoBaHHBIMU 1
ctpoukamu. Urpa «Coymika». Urpa
" P ”p ym p CnopTuBHas IIIOMIAIKa
JIuca u xypsr".
2. | Kommiekc OPY B nmmxenun. Urpa 1 CnopTuBHas IIIOMIAIKa
«K cBouMm (raxkkam». Urpa «Jlerp u
HOYBbY. "
3. | Kommiekc OPY B koj0HHE 1O 1
oaHOMY B ABWKeHUU. Urpa «Bri3oB
HoMepoB». Urpa «Hesomy.
CnopTuBHas IUIOMIAIKa
4. | Yopaxuenus c npeameramu. Urpa 1 CnopTtuBHas Iomaaka
«Koneco»
5. | CoBepIilileHCTBOBAHUE KOOPIUHAIIUU 1 CnopTuBHBIN 3ai1
nBrokeHui. Urpa «Ceeuny,
"Ilepectpenka".
6. | Pa3Butue riazomepa u 4yBCTBa 1 CnopTuBHBIN 3ai1
paccrosinuda. Urpa «OXOTHUKH U
yTkn». Urpa «Coeit Mauy.
7. | YkpernaeHue MBI PYK U MJIeUYEeBOTO 1 CnopTuBHBIN 3al1
nosica. Urpa «Pak natutcst Hazam.
Hrpa «Ckopslii moe3my.
8. | ObyueHue OpocaHHIO, METAaHUIO U 1 CnopTuBHBIHN 3ai1




JIOBJIC Mdg4Ya B UI'pc.

Hrpa «Kto camblii MmeTkuii». Urpa
«He ynyctu msu». Urpa "Msu o
noxiy".

Komrmuiexkc OPY ¢ HaOuBHBEIMU
msiuamu. Urpa "[lepectpenka ¢
ieHoM".

CrnopTUBHBIH 3251

10.

Kommiexkc OPY B nBmwxkenun. Urpa
"T'onka msuei".

CrnopTUBHBIHN 3271

11.

Kommiexc OPY B kpyre. Urpa
"Momnexybr".

CrnopTUBHBIN 3271

12.

Hrpsl ¢ mpebKKamu.

Urpa «Canku Ha OAHOM HOTE».

CrnopTuBHas II0IIaIKa

13.

Komruiekc ynpaxHeHUH ¢ JITMHHON
ckakankoil. Urpa «Y mouka». Urpa
«KT0 BbIIIE»

CrnopTuBHas 101K

14.

Kommiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa
«IIpppkku B mpucene». Urpa
«[IMHTBUHBI C MSYOM.

CnopTuBHBIN 3411

15.

Kommuiexkc OPY ¢ kopoTkoi
CKaKaJIKOM.

Urpa «IIpbbKKH ¢ TOBOPOTOM»

CnopTuBHBIN 3411

16.

Urpe1 Manoit oABUKHOCTH.

Urpa «3meiikay. Urpa «Kapnuku u
BEJTUKAHBD».

CrnopTUBHBIN 371

17.

Kowmriekc ynpaxxuenui ¢
Memoukamu. Urpa «Pydeex». Urpa
"JlaGupuHT".

CrniopTuBHas IJIOIIAIKA

18.

YopakueHus A1 UCTIPaBICHUS
HapYIICHU OCAaHKHU U IJIOCKOCTOTIHSL.
Urpa «Crpeko3b». Urpa Urpa «Uto
HU3MEHUJIOCH 7).

CrnopTUBHBIN 371

19.

UrpoBas TepMUHOJIOTHS.

Pa3zyuuBanue Hapoaueix urp. Urpa
«beryHoxk»

CrniopTuBHasI IIOIIAIKA

20.

PasyuuBanue Hapoausix urp. Mrpa
«Hangu xryrm»

CnopTuBHas MJIOMIAAKA

21.

PasyuuBanue Hapoausix urp. Mrpa
«BepéBoukan

CnopTuBHas MJIOMIAAKA




22. | PazyunBanue HapoaubIx urp. Urpa 1 CnoptuBHas IoIaaAKa
«Koren»
23. | PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa 1 CnoptuBHas I01aAKa
«bopn0a 3a Grakkm»
24. | PazyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa 1 CrnoptuBHas 1J01aAKa
"Ilemyiika - carnoxHuK".
25. | 3akanuBaHWe U €T0 BIMSHUC HA 1
OpraHu3M.
CnopTuBHas IomaaKa
Urpa «Cannble noes3aax.
26. | Urpa «Ha ogHO#1 IBIKEY. 1 CrnopTuBHas 1o1aaAKa
27. | Urpa «E31a Ha mepexIiagHbIxX. 1 CrnopTuBHas MJI01IaAKa
28. | Urpa "Cnanomuctsr". 1 CrnopTuBHas II0IIaIKa
29. | Urpa "BopoTtma". 1 CrnopTuBHas MJI0IaAKa
30. | CrtocoOsI eiteHrs Ha KOMaHIbI. 1 CHopTHBHBIN 3271
CywuTanku.
Becenbie cTapTsl.
31. | Dcradets «ber mo koukam», «ber 1 CrnopTyBHas JIOIIAIKA
COPOKOHOXKEK.
32. | Dcradetsl «Pak IATUTCS Ha3aI», 1 CnopTuBHas IIIOMIAIKa
«CKOpBII MOE3/1.
33. | Ocradersr «YeMNMOHBI CKaKaJIKH, 1 CrniopTuBHasl IJIOIIAIKA
«BbIOHBI».
34. | Dcradetsr «Ctpekoss», «Ha HOBOE 1 CrnopTuBHBIN 3aJ1
MECTO».
KanengapHo - TemaTnyeckoe nJiaHupoBaHue st 3 roja o0yyeHust
1 yac B HeneJ110
Bcero — 34 yaca
Ne Tema 3ausaTuii KoJs-Bo yacos MecTo npoBegeHus
1. | 3nauenue Oera B )KM3HH YeJIOBEKA U 1
KUBOTHBIX.
CrnopTuBHas MJIOMIAAKA
Urpa «3metika». Urpa «HenHok».
2. | Kommieke OPY na mecte. Urpa «Ounun 1 CnopTtuBHas IomaaKa

u nramkuy. Urpa «JIoBymku B Kpyry».




Urpa «IIarHamku ¢ jomom». Mrpa
«IIpepBaHHbIE IIATHALLKWY.

CnopTtuBHas IomaaKa

4. | Kommekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa CrnoptuBHas o1aaKa
«ITa;mo4Kky — BEIPY4AIIOUKU».

5. | [IpaBuna TexHuku 6€30MACHOCTH MPH CnopTuBHBIH 3251
urpe ¢ msuoM. Urpa «Ceeun cTaBuUTH»

6. | Urpa «IlepebpaceiBanne Msaa» CrnopTUBHBIN 3251
Urpa «3eBakay.

7. | . Urpa «Boi6eit msa u3 kpyra». Urpa CrnopTUBHBIN 3251
«3amuiiai ropo.

8. | Urpa «I'onka msueit». Urpa «Ilomagm B CrnopTUBHBIN 3271
LEbY.

9. | Urpa "Msu kanurany", CnopTHUBHBIN 3271

10. | Kommuiekc OPY ¢ HaOMBHBIMU MSYaMH. CrnopTUBHBIN 3271
Urpa "IIuonepbon”.

11. | Kommexec OPY ¢ HaOMBHBIMU MSYaMHU. CrnopTUBHBIN 371
Urpa "Ms4 kanutany».

12. | Urpsl ¢ npbDKKaMu.
Urpa «/lemyuika — poxxoKk». CnopTuBHas IIIOMIAIKa

13. | . Urpa « Ilepecenenne nsarymek». Urpa CnopTuBHas IIIOMIAIKa
«Jlomankm,.

14. | Urpa « [lerymmnsiii 60i». Urpa CrnopTuBHBIN 3aJ1
«bopnba 3a IPBIKKNIY.

15. | Urpa « Conka Ha ogHOM HOTe». Urpa CrnopTUBHBIN 371
«KT0 mepBbIii?».

16. | Urpel Ha BHUMATEIIBHOCTb. CrnopTUBHBIN 371
Urpa «Jletut - He netut». Urpa
«3anpenieHHOe JBUKECHHIEY.

17. | Pa3yunBaHu€e CUHTAIIOK. CnopTuBHas IJI0MIAAKA
Urper «Koneukoy». Urpa «Kpusoi
MeTyX»

18. | Urpa «MoiyaHka. CrnopTUBHBIHN 3271

19. | Pa3yunBanue HapoaHbIX uUrp. Urpa
"T'openxu".

CnopTuBHas momaaka

20. | PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa CnopTuBHas momaaka
«MOTaNbIIUIBD.

21. | PazyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa CnopruBHas momaaka

"Murrean".




22. | Urpa "Pycckas nanra". 1 CrnoptuBHas IomaaKa
23. | Urpa "Pycckas nanra". 1 CrnoptuBHas o1aaKa
24. | Urpa "Pycckas nanra". 1 CrnoptuBHas IJI01aAKa
25. | becena o 3aKaqMBaHUU. 1
Urpa «Ctpoum KpenocTby». CrnopTuBHas MoaaKa
26. | Urpa «B3sTHE CHEKHOTO TOPOJIKAY. 1 CrnopTuBHas Mo1aaAKa
27. | Urpa «MeTKO# CTpesIoK». 1 CrnopTuBHas Mo1aaKa
28. | Urpa "Cnanomuctsr". 1 CrnopTuBHas Mo1aaKa
29. | Urpa "Boporma". 1 CrnopTuBHas MJI01IaAKa
30. | 3nauenue cnoa scradera. 1 CriopTUBHBIH 3aI1
Ocrtadersl «llapamrotuctey, «Crakanka
[IOJ1 HOTaMI».
31. | Ocradersr « [lepenan — canucey, «Msda 1 CrnopTuBHasl IJI0MAAKa
CpEeIHEMY»,
32. | Dcradera «Uemnounsrit Oer», «Ilo 1 CriopTuBHAsI IIOMIAIKA
nenoukey, «Jopoxkmy», «lllapuk B
JIOKKe».
33. | Dcradera «Benepko ¢ Bomoit», «Katu 1 CniopTuBHasl IIOIIAIKA
OOJIBIIION MY BIIEpEIn CeOs».
34. | Dcradera «Benepko ¢ Bomoiiy, 1 CrnopTuBHBIHN 3211
«IIepenaua msua B KoJoHHEY, «Iloe3my.
KaniengapHo - TemaTu4yeckoe mjiaHupoBanue s 4 roga o0y4eHust
1 yac B HeneJ110
Bcero — 34 yaca
Ne Tema 3ausaTuii KoJs-Bo uacoB MecTo npoBegeHust
1. | IHoxBwxHubie Urpsl. [loBTOpEeHNE 1
CUMTAJIOK.
Hrpa «ber komangamu». Urpa
«Memogex».
CrnopTuBHas MJIOMIAAKA
2. | Kommieke OPY ¢ npeameramu. Urpa 1 CrnopTuBHas MJIOMIAAKA
«I"oponok». Urpa «BopoOymiku u KoT».
3. | Kommieke OPY na mecte. Urpa «Jluca B 1 CnopTuBHas IomaaKa




KypsaTHuKe». Urpa «JloBkue pedsaray.

4. | Urpa «IlatHamxku B kpyry». Urpa CrnoptuBHasl 101aAKa
«Kapacu u mykmn». Urpa «rpa «be3
ape».

5. | Urpsl ¢ msuamu. Urpa «Msd B LIEHTpe». CrnopTuBHBIH 3251
Urpa "T"osioBoii, HOTOM uepe3 ceTky".

6. | Kommuiekc OPY ¢ 6onpmumMu Ms9aMu. CrnopTuBHBIHN 3al1
Urpa «Msu — coceny». Urpa «OXOTHUKWY.

7. | Kommiekc OPY ¢ HaOMBHBIMU MsSYaMHU. CrnopTuBHBIHN 3al1
Urpa «Otranaii, ko 6pocuim»
Urpa «3amuiait BopoTay.

8. | Urpa «Ilomsmxuas nenby». Urpa «O0ronun CnopTUBHBIHN 3271
M.

9. | . Urpa "Msu kanutany", "[lnonepoon”. CnopTUBHBIHN 3271

10. | Kommuiekc OPY ¢ HaOMBHBIMH MsSTYaMH. CrnopTUBHBIN 3a11
Hrpa "Ms1u4 B KoapLo".

11. | Urpa "Msu B xonbo", "[Inonep6omn". CnopTuBHBIN 3aJ1

12. | IIpodunakTuka AETCKOTO TpaBMaTHU3MA.
PazyunBanue cuurtanox.
. Urpa «Tyna- oopatHo». Urpa «3aifisr B

CnopTuBHas IIIOMIAIKa

OTOpOJIE».

13. | Kommexe OPY. Urpa «umku, x&émyau, CnopTuBHas IIIOMIAIKa
opexmu». Urpa «benbie MeaBeIm.

14. | Kommiexkec OPY. Urpa «Kapycenny. Urpa CrnopTUBHBIN 371
«Tpomnkay.

15. | Kommuiekc OPY. Urpa «JloBymkay. Urpa CnopTuBHBIN 3411
«KankansD.

16. | PazyuuBanue pudm A npoBeACHUS CnopTuBHBIN 3211
MOJBUKHBIX UIP.
Hrpa «Kto manbiie 6pocut?». Urpa
«Haiiau penmer».

17. | Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yranaii, CnopTuBHas IIIOIIAIKa
k10 310?». Urpa «Tounslii Tenerpad».

18. | Urpa «OpuentupoBanue 6e3 KapTbl». CnopTuBHBIN 3ai
Urpa «CanoBHUK.

19. | TpaguuuoHHBIE HAPOJHBIC TIPA3THUKH.

PasyuuBanue Hapoausix urp. Mrpa




"KopoBy nouts".

CnopTtuBHas IomaaKa

20. | PazyunBanue HapoaHbIx urp. Urpa 1 CrnoptuBHasl 101aAKa
"MasieunHa - KojeunHa'".
21. | Pa3yunBaHue HApOJHBIX UTP. 1 CrnoptuBHas I01aAKa
Urpa "Kopuyn".
22. | PazyunBanue HapoaHsIx urp. Urpa 1 CriopTuBHas TUIOIIAKA
"babku".
23. | Urpa "Pycckas nanra". 1 CnoptuBHas IJI01IaAKa
24. | Urpa "Pycckas nanra". 1 CrnoptuBHas IJI01aAKa
25. | Urpa «CHEKKOM 10 MAIY». 1
CrnopTuBHas II0IIaIKa
26. | Urpa «Ilyctoe mecto». 1 CriopTuBHasI IJIOMIA KA
27. | Urpa «Kto manpme» (Ha JpDKaXx). 1 CrnopTuBHas IJI01IaAKa
28. | Urpa «BBICTpBIil TBDKHHAK. 1 CrnopTuBHas MJI01aAKa
29. | Urpa «BBICTPBIIA JTBDKHUK. 1 CnopTuBHas IIIOMIAIKa
30. | Ocradersr «Xoapba 1Mo HAYEPUCHHOU 1 CriopTHUBHBIH 3aI1
JMHAWY», C JIOCTABaHUEM I10JIBUKHOTO
Mmstaa, «KTo mepBrIii?», acTadera mapamu.
31. | Dcradersr «Xoapba Mo HaUEPUCHHOM 1
JUHUWY, C IOCTABaHUEM I10ABUKHOTO
Msaa, «KTo mepBrIii?», actadera mapamu.
32. | Dcradera ¢ 1a3aHUEM U MEpETIC3aHUEM, 1
JUHEIHas ¢ MpbDKKaMu, ¢ 0EroM BOKPYT
TUMHACTHUYECKOM cKaMelKu, «BepeBOUKa
MIOJ1 HOTaMI.
33. | Dcradera ¢ npeameTamu (CKaKaJIKu, M4, 1 CrniopTuBHasl IJIOIIAIKA
o0pyun).
34. | Dcradera ¢ npeameTamMu (CKaKaJIKu, MU, 1 CrnopTUBHBIN 32l

o0pyun).




