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Пояснительная записка 

 

Программа «Ритмика» реализуется в МКОУ СОШ №1 города Нижние 

Серги и служит для организации внеурочной деятельности младших 

школьников. Программа модифицирована, разработана в соответствии с 

возрастными особенностями обучающихся начальных классов.  

Программа «Ритмика» 1-4 классы составлена на основе программы  

«Ритмика и танец», утвержденная Министерством образования 06.03.2001г. 

    В разработке программы использованы методики ленинградских 

преподавателей кафедры хореографического искусства: Н.Б. Тарасовой, 

Т.Н. Неугасовой, С.Л. Фадеевой; методика народно-сценического танца 

К.А. Есаулова и И.Г. Есауловой; учебно- методическое пособие 

хореографов Санкт-Петербурга Ж.Е.Фирилёвой и Е.Г. 

В основу разработки программы положены следующие документы: 

 Федеральный закон «Об образовании Российской Федерации» от 

29.12.2012г. № 273-ФЗ;  

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденного приказом Минобразования РФ № 

08 - 1786 от 28.10.2015 г. 

 Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина РФ  Основная образовательная программа начального 

общего образования МКОУ СОШ №1 города Нижние Серги 

 

Целью предмета «Ритмика» является развитие музыкальных 

способностей обучающихся через овладение основами музыкально-

ритмической культуры. 

Основными задачами предмета являются:  

 приобщение к музыке; 

 развитие музыкально-ритмических способностей;  

 развитие физических данных, координации, ориентировки в 

пространстве; 

 активизация творческих способностей;  

 психологическое раскрепощение;  

 формирование умений соотносить движение с музыкой;  

 приобретение общетеоретической грамотности, предполагающей 

знания основ хореографического и музыкального искусства; 

 обучение творческому использованию полученных умений и 

практических навыков; 

 развитие художественного вкуса, фантазии; 

 воспитание внимания, аккуратности, трудолюбия. 

 

 

 



Актуальность программы. 

Ритмика – это танцевальные упражнения под музыку, которые учат 

чувствовать ритм и гармонично развивают тело.  

Ритмика способствует правильному физическому развитию и 

укреплению детского организма. Развивается эстетический вкус, культура 

поведения и общения, художественно-творческая и танцевальная 

способность, фантазия, память, обогащается кругозор. Занятия по ритмике 

направлены на воспитание организованной, гармонически развитой 

личности.  

На занятиях ритмики постоянно чередуются нагрузка и отдых, 

напряжение и расслабление. К увеличению напряжения и нагрузки ученики 

привыкают постепенно, что благотворно сказывается потом на других 

уроках.  

Занятия по ритмике тесно связаны с обучением на уроках физкультуры 

и музыки, дополняя друг друга. Занятия ритмикой положительно влияют на 

умственное развитие детей: ведь каждое занятие нужно понять, осмыслить, 

правильно понять и выполнять движения, вовремя включаться в 

деятельность, надо осмыслить соответствие выбранных движений характеру 

музыки. Эти занятия создают благоприятные условия для развития 

творческого воображения школьников. Бесспорно также их воздействие на 

формирование произвольного внимания, развитие памяти. Потребность 

детей в движении превращается в упорядоченную и осмысленную 

деятельность.  

Занятия ритмики в целом повышают творческую активность и 

фантазию школьников, побуждают их включаться в коллективную 

деятельность класса. Постепенно ученики преодолевают скованность, у них 

возрастает осознание ответственности за свои действия перед товарищами, 

приобретают способность к сценическому действию под музыку. Особенно 

хочется отметить ценность народных плясок и танцев. Они приобщают детей 

к народной культуре. Все народные танцы предназначены для совместного 

исполнения и совершенствуют навыки общения детей между собой. В них 

дети учатся внимательно относиться к партнёру, находить с ним общий ритм 

движения. 

 

Место курса в плане внеурочной деятельности 

Данная программа по ритмике предназначена для 1-4 классов, 

рассчитана на 33 часа за учебный год в 1 классе и по 34 часа во 2-4  классах. 

Программа содержит 3 раздела: «Ритмико-гимнастические 

упражнения»; «Импровизация движений на музыкальные темпы, игры под 

музыку»; «Народные пляски и современные танцевальные движения».  

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной 

деятельности «Ритмика» 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования устанавливает требования к результатам обучающихся, 



освоивших программу на трёх уровнях – личностном, метапредметном и 

предметном. 

 

1 класс  

Личностные результаты  

Сформированность внутренней позиции обучающегося, которая 

находит отражение в эмоционально-положительном отношении 

обучающегося к образовательному учреждению через интерес к ритмико-

танцевальным, гимнастическим упражнениям. Наличие эмоционально-

ценностного отношения к искусству, физическим упражнениям. Развитие 

эстетического вкуса, культуры поведения, общения, художественно-

творческой и танцевальной способности.  

Метапредметные результаты  

Регулятивные  

 способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и 

задачи;  

 в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;  

 накопление представлений о ритме, синхронном движении.  

 наблюдение за разнообразными явлениями жизни и искусства в 

учебной и внеурочной деятельности  

Познавательные  

 навык умения учиться: решение творческих задач, поиск, анализ и 

интерпретация информации с помощью учителя.  

 соотносить темп движений с темпом музыкального произведения;  

 выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя;  

 начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием 

музыки.  

Коммуникативные  

 умение координировать свои усилия с усилиями других;  

 задавать вопросы, работать в парах, коллективе, не создавая 

проблемных ситуаций.  

Предметные результаты  

 готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое 

место в строю и входить в зал организованно;  

 под музыку, приветствовать учителя, занимать правильное исходное 

положение (стоять прямо, не опускать голову, без лишнего 

напряжения в коленях и плечах, не сутулиться), равняться в шеренге, в 

колонне;  

 ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных 

направлениях, не мешая друг другу;  

 ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не 

сужая круг и не сходя с его линии;  

 ритмично выполнять несложные движения руками и ногами;  

 выполнять игровые и плясовые движения;  



 

2 класс  

Личностные результаты  

Сформированность мотивации учебной деятельности, включая 

социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы. Любознательность 

и интерес к новому содержанию и способам решения проблем, 

приобретению новых знаний и умений, мотивации достижения результата, 

стремления к совершенствованию своих танцевальных способностей; 

навыков творческой установки. Умение свободно ориентироваться в 

ограниченном пространстве, естественно и непринужденно выполнять все 

игровые и плясовые движения. 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные  

 Умение детей двигаться в соответствии с разнообразным характером 

музыки, различать и точно передавать в движениях начало и 

окончание музыкальных фраз, передавать в движении простейший 

ритмический рисунок;  

 учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом 

учебном материале;  

 планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации;  

 самовыражение ребенка в движении, танце.  

Познавательные  

 самостоятельно определять нужное направление движения по 

словесной инструкции учителя, по звуковым и музыкальным 

сигналам;  

 соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять 

общеразвивающие упражнения в определенном ритме и темпе. 

Коммуникативные  

 учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика);  

 формулировать собственное мнение и позицию;  

 договариваться и приходить к общему решению в совместной 

репетиционной деятельности, в том числе в ситуации столкновения 

интересов;  

 умение координировать свои усилия с усилиями других.  

 

Предметные результаты  

 понимать и принимать правильное исходное положение в 

соответствии с содержанием и особенностями музыки и движения;  

 организованно строиться (быстро, точно);  

 сохранять правильную дистанцию в колонне парами;  

 правильно выполнять упражнения: «Хороводный шаг», «Приставной, 

пружинящий шаг, поскок».  



 

3 класс  

Личностные результаты  

Сформированность самооценки, включая осознание своих 

возможностей, способности адекватно судить о причинах своего 

успеха/неуспеха; умения видеть свои достоинства и недостатки, уважать 

себя и верить в успех, проявить себя в период обучения как яркую 

индивидуальность, создать неповторяемый сценический образ. 

Раскрепощаясь сценически, обладая природным артистизмом, ребенок 

может мобильно управлять своими эмоциями, преображаться, что 

способствует развитию души, духовной сущности человека.  

Метапредметные результаты  

Регулятивные  

 проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;  

 умение действовать по плану и планировать свою деятельность.  

 умение контролировать и оценивать свои действия, вносить 

коррективы в их выполнение на основе оценки и учёта характера 

ошибок, проявлять инициативу и самостоятельность в обучении;  

Познавательные  

 повторять любой ритм, заданный учителем;  

 задавать самим ритм одноклассникам и проверять правильность его 

исполнения (хлопками или притопами).  

Коммуникативные  

 учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную 

позицию;  

 допускать возможность существования у людей различных точек 

зрения, в том числе не совпадающих с собственной, и ориентироваться 

на позицию партнера в общении и взаимодействии;  

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных 

позиций в сотрудничестве;  

 участие в музыкально-концертной жизни класса, школы. 

Предметные  

 воплощение музыкальных образов при разучивании и исполнении 

танцевальных движений  

 рассчитываться на первый, второй, третий для последующего 

построения в три колонны, шеренги;  

 соблюдать правильную дистанцию в колонне по три и в 

концентрических кругах; 

 самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа 

движений, руководствуясь музыкой;  

 передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы 

музыки: напевность, грациозность, энергичность, нежность, игривость 

и т. д.;  

 передавать хлопками ритмический рисунок мелодии. 



 

4 класс  

Личностные результаты  

Знание моральных норм и сформированность морально-этических 

суждений; способность к оценке своих поступков и действий других людей с 

точки зрения соблюдения/нарушения моральной нормы. Развито чувство 

коллективизма, потребности и готовности к эстетической творческой 

деятельности; эстетического вкуса, высоких нравственных качеств. 

Реализация творческого потенциала в процессе выполнения ритмических 

движений под музыку; позитивная самооценка своих музыкально - 

творческих возможностей.  

Метапредметные результаты  

Регулятивные  

 преобразовывать практическую задачу в познавательную;  

 осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;  

 целеустремлённость и настойчивость в достижении цели  

Познавательные  

 правильно и быстро находить нужный темп ходьбы, бега в 

соответствии с характером и построением музыкального отрывка;  

Коммуникативные  

 продуктивно разрешать конфликты на основе учета интересов и 

позиций всех его участников;  

 с учетом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и 

полно передавать партнеру необходимую информацию как ориентир 

для построения действия;  

 умение сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении 

различных музыкально-творческих задач, принимать на себя 

ответственность за результаты своих действий.  

Предметные  

 отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, слышать и 

самостоятельно менять движение в соответствии со сменой частей 

музыкальных фраз. Четко, организованно перестраиваться, быстро 

реагировать на приказ музыки, даже во время веселой, задорной 

пляски;  

 различать основные характерные движения некоторых народных 

танцев.  

 

Программа предусматривает достижение 3 уровней результатов. 

 

Первый уровень результатов (1 класс)  

 приобретение учащимися представлений о темпе, ритме, амплитуде 

движений, способности выполнить определённые танцевальные 

движения; 



 приобретение школьниками  знаний о правилах групповой работы, 

основ этикета и грамотной манеры поведения в обществе, 

представлений об актёрском мастерстве, 

 получение сведений о танцах разных народов и различных эпох 

и  формирование позитивного отношения школьника к традициям 

других народов, т.к. каждый народ имеет свои, только ему присущие 

танцы, в которых отражены его душа, его история, его обычаи и 

характер. 

Второй уровень результатов (2-3 класс) 

 развитие ценностного отношения школьников к культуре, труду, 

воспитание чувства сопереживания к товарищам; 

 развитие  потребности двигательной активности как основы здорового 

образа жизни.  

 гармонизация развития учащихся, расширение рамок культурного и 

исторического образования детей: углубление и расширение 

средствами историко-бытового танца познавательных возможностей 

учащихся в области истории, географии, литературы, фольклора. 

Третий уровень результатов (4 класс) 

 приобретение опыта публичного выступления; 

 знания об  общих закономерностях отражения  действительности в 

хореографическом искусстве, конкретно выражающихся в связи форм 

и линий движений с жизненным содержанием, смыслом, чувством и 

настроением музыки, дети сами смогут разобраться в том 

танцевальном материале, который может встретиться в их жизненной 

практике, 

 приобретение  умения переносить культуру поведения и общения в 

танце на межличностное общение в повседневной жизни. 

 

Формы проведения занятий: 

 гимнастика под  музыку; 

 танцевальные композиции; 

 игры-инсценировки; 

 танцевальная гимнастика,  

 музыкальные соревнования; 

 концерт; 

 конкурс; 

 экскурсия. 

 

Примечание: перечень подвижных игр дан в приложении 1 

 

 



 

Содержание учебного предмета 

Содержанием работы на уроках ритмики является музыкально-

ритмическая деятельность учащихся. 

Занятия ритмикой способствуют формированию положительных 

качеств личности, создают благоприятные условия для развития творческого 

воображения детей. При этом формирование и отработка основных 

двигательных навыков, как и овладение основными музыкальными 

понятиями и умениями, осуществляется также на занятиях физкультурой и 

музыкой.  

1. Ритмико-гимнастические упражнения  

 Ходьба, бег, подскоки, прыжки под музыку. 

 Передача в движении шагом различного характера музыки, 

ритмичного темпа, различной силы звучания. 

Перестроения в соответствии с изменением звучания музыки (ходьба, бег) 

друг за другом, по одному, врассыпную, построение в колонну по одному, в 

шеренгу, в круг… 

 Пространственные музыкальные упражнения: повороты на месте, 

продвижения на носках, пятках, с прыжком; шаг (подскоки) на месте, 

вокруг себя, вправо, влево. 

 Выполнение под музыку общеразвивающих упражнений (приседания, 

полуприседания, наклоны вперед, вправо, влево, назад, галоп…) 

 Игры, эстафеты, упражнения с предметами: мячом, обручем, 

скакалкой, гимнастической палкой. Прыжки и шаги под музыку через 

скакалку, палку, бег между кеглями. 

2. Ритмические упражнения с детскими звучащими предметами  

 Знакомство с звучащими инструментами и их возможностями. 

 Исполнение простых ритмических рисунков на детских звучащих 

предметах. 

 Выделение сильных долей в музыкальных произведениях. 

 Исполнение музыкальных фраз. 

3. Импровизация движений на музыкальные темпы, игры под 

музыку  

 Свободное естественное движение под четко ритмическую музыку. 

Изменение направления и формы движения в соответствии с 

изменением темпа или громкости звучания музыки. 

 Простейшие подражательные движения  под музыку (мышки, лисы, 

кошки, медведя, полёт птички, деревья под ветром, цветка и т.д.)., 

инсценировка детских песен. 

4. Народные пляски и современные танцевальные движения  

 Элементы танца, простые танцевальные шаги: с носка на пятку, на 

полупальцах, с высоким поднятием бедра, на пятках, топающие на 

всей ступне, приставной шаг, галопы,  шаг «польки», в сторону, вперед. 



 Простые танцевальные движения (притопы, кружение через правое 

плечо с поднятыми руками, кружение парами, поклоны – на месте и с 

движениями)  

 Групповые движения: «Звездочка», «Окошко», кружение парами, смена 

партнеров, цепочка, ручеек, свеча, закрутки. Положение рук в парных 

и групповых движениях. 

 Элементы русского танца. Положения рук в танце, Ходы (девичий и 

мужской);  навыки обращения с платком. Простые русские движения: 

присядка, простая «Веревочка», «Припадание». 

  

Учебно - тематическое планирование. 

1 класс 

№ 

п/п 

Тема урока. Характеристика видов 

деятельности. 

Кол-

во 

часов 

1 Ритмико-

гимнастические 

упражнения 

Осваивать упражнения для разогрева 

мышц. 

Выполнять  команды учителя. 

Анализировать с помощью 

учителя  характер музыкальной 

темы. 

Осваивать комплекс упражнений. 

Осваивать виды ходьбы. 

Тренировать внимание. 

Выполнять комплекс ритмической 

гимнастики и пластики правильно. 

Выполнять правила игры и 

взаимодействовать со сверстниками. 

9 

2 Ритмические 

упражнения с 

детскими 

звучащими 

предметами 

Осваивать понятия и правила 

определения размера музыкальной 

фразы, технику ритмической 

шагистики, пластических 

упражнений. Отстукивание простых 

ритмических рисунков на барабане 

двумя палочками одновременно и 

каждой отдельно под счет учителя с 

проговариванием стихов, попевок и 

без них. 

4 

3 Импровизация 

движений на 

музыкальные 

темпы, игры под 

музыку 

Освоить  перекатные, острые и 

мягкие шаги. 

Выполнять комплекс 

«разогревающей» гимнастики. 

Выполнять точно подражательные 

движения. 

7 



4 Народные пляски и 

современные 

танцевальные 

движения 

Разогревать, тренировать мышцы 

и  двигаться в такт музыкальной 

темы. 

Моделировать 

самостоятельно  пластический 

рисунок. 

Знакомство с танцевальными 

движениями. Элементы русской 

пляски: простой хороводный шаг, 

шаг на всей ступне, подбоченившись 

двумя руками (для девочек — 

движение с платочком); притопы 

одной ногой и поочередно, 

выставление ноги с носка на пятку. 

Движения парами: бег, ходьба, 

кружение на месте. Хороводы в 

кругу, пляски с притопами, 

кружением, хлопками. 

13 

 Итого 33 

 

2 класс 

№ 

п/п 

Тема урока. Характеристика видов 

деятельности. 

Кол-

во 

часов 

1 Ритмико-

гимнастические 

упражнения 

Выполнять общеразвивающие 

упражнения, упражнения на 

координацию движений, движения в 

заданном темпе и после остановки 

музыки. 

6 

2 Ритмические 

упражнения с 

детскими 

звучащими 

предметами 

Упражнения на детских 

музыкальных инструментах. 

Разучивание гаммы в пределах 

одной октавы. 

Исполнение несложных 

ритмических рисунков на бубне и 

барабане двумя палочками 

одновременно и поочередно в 

разных вариациях. 

6 

3 Импровизация 

движений на 

музыкальные 

темпы, игры под 

музыку 

Самостоятельное создание 

музыкально-двигательного образа. 

Музыкальные игры с предметами. 

Игры с пением и речевым сопро-

вождением. Инсценирование 

доступных песен. Прохлопывание 

ритмического рисунка прозвучавшей 

9 



мелодии. 

4 Народные пляски и 

современные 

танцевальные 

движения 

Повторение элементов танца по 

программе для 1 класса. Элементы 

русской пляски: шаг с притопом на 

месте и с продвижением, шаг с 

поскоками, переменный шаг; руки 

свободно висят вдоль корпуса, 

скрещены на груди; подбоченившись 

одной рукой, другая с платочком 

поднята в сторону, вверх, слегка 

согнута в локте (для девочек). 

Движения парами: бег, ходьба с 

приседанием, кружение с 

продвижением. Основные движения 

местных народных танцев. 

13 

  Итого 34 

 

3 класс 

№ 

п/

п 

Тема урока. Характеристика видов 

деятельности. 

Кол-

во 

часов 

1 Ритмико-

гимнастические 

упражнения 

Выполнять общеразвивающие 

упражнения, упражнения на 

координацию движений, движения в 

заданном темпе и после остановки 

музыки. Упражнения на 

расслабление мышц. 

8 

2 Ритмические 

упражнения с 

детскими 

звучащими 

предметами 

Выполнять упражнение для кистей 

рук с барабанными палочками. 

Исполнение гаммы на детском 

пианино, аккордеоне, духовой 

гармонике в пределах одной октавы 

в быстром темпе. Разучивание 

несложных мелодий. Исполнение 

различных ритмов на барабане и 

бубне. 

5 

3 Импровизация 

движений на 

музыкальные темпы, 

игры под музыку 

Передача в движениях частей 

музыкального произведения, 

чередование музыкальных фраз. 

Передача в движении динамического 

нарастания в музыке, сильной доли 

такта. Самостоятельное ускорение и 

замедление темпа разнообразных 

движений. Подвижные, игры с 

8 



пением и речевым сопровождением. 

4 Народные пляски и 

современные 

танцевальные 

движения 

Повторение элементов танца по 

программе 2 класса. Шаг на носках, 

шаг польки. Широкий, высокий бег. 

Сильные поскоки, боковой галоп. 

Элементы русской пляски: 

приставные шаги с приседанием, 

полуприседание с выставлением 

ноги на пятку, присядка и 

полуприсядка на месте и с 

продвижением. Движения парами: 

боковой галоп, поскоки. Основные 

движения народных танцев. 

13 

 Итого 34 

 

4 класс 

№ 

п/

п 

Тема урока. Характеристика видов 

деятельности. 

Кол-

во 

часов

. 

1 Ритмико-

гимнастические 

упражнения 

Сохранение правильной дистанции 

во всех видах построений с 

использованием лент, обручей, 

скакалок. Упражнения с предметами, 

более сложные, чем в предыдущих 

классах. Упражнения на выработку 

осанки. Самостоятельное 

составление несложных 

ритмических рисунков в сочетании 

хлопков и притопов, с предметами.  

7 

2 Ритмические 

упражнения с 

детскими 

звучащими 

предметами 

Круговые движения кистью (пальцы 

сжаты в кулак). Противопоставление 

одного пальца остальным. Движения 

кистей и пальцев рук в разном 

темпе: медленном, среднем, 

быстром, с постепенным 

ускорением, с резким изменением 

темпа и плавности движений. 

Выполнение несложных 

упражнений, песен на детском 

пианино, аккордеоне, духовой 

гармонике. Упражнения в передаче 

на музыкальных инструментах 

основного ритма знакомой песни и 

определении по заданному ритму 

4 



мелодии знакомой песни. 

3 Импровизация 

движений на 

музыкальные темпы, 

игры под музыку 

Упражнения на самостоятельную 

передачу в движении ритмического 

рисунка, акцента, темповых и 

динамических изменений в музыке. 

Самостоятельная смена движения в 

соответствии со сменой частей, 

музыкальных фраз, 

малоконтрастных частей музыки. 

Упражнения на формирование 

умения начинать движения после 

вступления мелодии. Разучивание и 

придумывание новых вариантов игр, 

элементов танцевальных движений, 

их комбинирование. Составление 

несложных танцевальных 

композиций. 

11 

4 Народные пляски и 

современные 

танцевальные 

движения 

Исполнение элементов плясок и 

танцев, разученных в 3 классе. 

Упражнения на различение 

элементов народных танцев. Шаг 

кадрили: три простых шага и один 

скользящий, носок ноги вытянут. 

Пружинящий бег. Поскоки с 

продвижением назад (спиной). 

Быстрые мелкие шаги на всей 

ступне и на полупальцах. 

Разучивание народных танцев. 

12 

 Итого 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно - тематическое планирование 

1 класс 

(при занятиях 1 час в неделю – 33 часа в год) 

 

 

 

№ 

урока 

Дата Название темы Кол-во 
часов 

1 
 

Что такое «Ритмика»? Основные понятия. 1 

2 
 

Разминка. Поклон. 1 

3 
 

Постановка корпуса. Основные правила. 1 

4-5 
 

Позиции рук. Позиции ног. Основные правила 2 

6 
 

Общеразвивающие упражнения 1 

7 
 

Ритмико-гимнастические упражнения 1 

8 
 

Движения на развитие координации. Бег и подскоки. 1 

9 
 

Разминка. 1 

10-11 
 

Движения по линии танца. 2 

12 
 

Игры под музыку. Комбинация «Гуси». 1 

13 
 

Комбинация «Слоник». 1 

14 
 

Индивидуальные задания. 1 

15 
 

Ритмико-гимнастические упражнения 1 

16 
 

Разминка. 1 

17-19 
 

Позиции в паре. Основные правила. Танец “Диско”. 
Элементы танца. 

3 

20-21 
 

Упражнения для улучшение гибкости 2 

22-23 
 

Комбинация «Ладошки». 2 

24-25 
 

Тренировочный танец «Стирка» 2 

26 
 

Ритмико-гимнастические упражнения 1 

27-30 
 

Разминка. Основные движения танца “Полька”. 
Разучивание движений. 

4 

31 
 

Общеразвивающие упражнения. 1 

32 
 

Репетиция танца 1 

33 
 

Урок-смотр знаний 1 

  

ИТОГО 33 



Календарно - тематическое планирование 2 класс 

(при занятиях 1 час в неделю - 34 часа) 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

урока 

Дата Название темы Кол-во 
часов 

1  Вводное занятие. Беседа о технике безопасности на 
уроке, при выполнении упражнений, разучивании 
танцев. 

1 

2  Разминка. 1 

3-4  Общеразвивающие упражнения. 2 

5-9  Танец «Полька». 5 

10-11  Тренировочный танец “Ладошки”. Основные движения, 
переходы в позиции рук. 

2 

12  Разминка. 1 

13-14  Движения по линии танца. 2 

15-19  Танец «Вару – Вару». 5 

20-23  Элементы народной хореографии: ковырялочка, 
лесенка, елочка. 

4 

24  Разминка. 1 

25  Общеразвивающие упражнения. 1 

26-30  Танец « Диско». 5 

31  Разминка. 1 

32  Движения по линии танца. 1 

33  Индивидуальное творчество «Я – герой любимой 
сказки». 

1 

34  Урок-смотр знаний 1 

  ИТОГО 34 



Календарно - тематическое планирование 3 класс 

( при занятиях 1 час в неделю –34 часа) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

урока 

 

Дата 

 

Название темы 

Кол-во 
часов 

1  Вводное занятие. Беседа о технике безопасности на 
уроке, при выполнении упражнений, разучивании танцев. 

1 

2  Разминка. 1 

3-4  Общеразвивающие упражнения. 1 

5  Ритмико-гимнастические упражнения 1 

6-10  Танец «Вару-Вару» 4 

11  Разминка. 1 

12-14  Упражнения на развитие координации движений. 2 

15-19  Танец «Сударушка» 4 

20  Разминка 1 

21-22  Общеразвивающие упражнения. 2 

23-24  Упражнения на координацию движений. 2 

25-29  Танец «Самба». 5 

30  Я – герой сказки. Любимый персонаж сказки (имитация 
под музыку). 

1 

31  Разминка. 1 

32  Общеразвивающие упражнения. 1 

33  Индивидуальное творчество. 1 

34  Урок-смотр знаний 1 

  ИТОГО 30 



Календарно - тематическое планирование 4 класс 

( при занятиях 1 час в неделю – 34 часа) 

 

 

 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса. 

Список литературы 

1. Гриценко Л.И. - Педагогика и психология: теория и технологии /. – М.: 

Планета, 2012. 

2. И.Ф. Яценко «Праздники России» /. – М.: Вако, 2010. 

3. М.А. Давыдова, И.А. Агапова «Праздник в школе» /. – М.: Айрис 

Пресс, 2007. 

 

Технические средства обучения. 

 ноутбук; 

 колонки; 

 коврики для выполнения упражнений;  

№ 

урока 

 

Дата 

 

Название темы 

Кол-во 
часов 

1  Вводное занятие. Беседа о технике безопасности на 
уроке, при выполнении упражнений, разучивании танцев. 

1 

2  Разминка. 1 

3-4  Общеразвивающие упражнения. 2 

5-9  Танец «Джайв». 5 

10-11  Разминка. 2 

12-13  Движения по линии танца, перестроение, диагональ 
класса. 

2 

14-17  Танец «Джайв» 4 

18  Общеразвивающие упражнения. 1 

19-20  Разминка. 2 

21  Упражнения на развитие координации. 1 

22-26  Танец «Фигурный вальс» 4 

27  Разминка. 1 

28  Упражнения на улучшение гибкости. 1 

29-33  Танец «Фигурный вальс» 5 

34  Урок-смотр знаний 1 

  ИТОГО  



 мячи, гимнастические палки, скалки, тренажёры.  

Интернет-ресурсы  

 Детские электронные книги и презентации - http://viki.rdf.ru/ 

 Единая коллекция - http://collection.cross-edu.ru/  

 Российский общеобразовательный портал - http://music.edu.ru/ 

 Классическая музыка (Электронный ресурс). – Режим доступа: 

http//classic. Chubrik.Ru 

 http://school-collection.edu.ru/ 

 http://www.edu.ru 

 http://www.1september.ru 

 http://www. zavuch.info 

 http://www.minobr.ru 

 www.pedsovet.org 

 http://www.nauka21.ru 

 http://www.wikipedia.org/ 

 www.dance-city.narod.ru  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://viki.rdf.ru/
http://collection.cross-edu.ru/catalog/rubr/f544b3b7-f1f4-5b76-f453-552f31d9b164/
http://music.edu.ru/


Приложение 1  

 

Подвижные игры, используемые на занятиях курса «Ритмика» 

 

«Волшебный сад» 

Исходное положение: дети сидят на корточках в кругу, закрыв голову 

руками и изображая цветы в закрытых бутонах. С первыми звуками музыки 

ведущий (педагог или кто-либо из детей по собственному желанию) 

«оживляет» цветы «волшебной палочкой». Цветы «распускаются», 

качаются, кружатся на месте, танцуют друг с другом и «волшебником» - 

ведущим в соответствии со звучащей музыкой. 

В конце звучит резкий пассаж - «порыв ветра», от которого цветы 

должны спрятаться, снова закрыться в бутоны.  

 

«Найди свое место» 

Играющие стоят в шеренге. По сигналу руководителя «На прогулку!» 

дети расходятся по залу и «гуляют». Руководитель произносит слова: «У 

ребят порядок строгий, знают все свои места. Ну, трубите веселее…». Дети 

отвечают: «Тра-та-та, тра-та-та!». 

По сигналу руководителя дети быстро строятся в шеренгу в указанном 

месте. Построение может быть в колонну или круг, по периметру или 

посередине зала. Игру желательно проводить под музыку.  

 

«Зеркало» 

Играющие стоят парами лицом друг к другу. Под музыку один ребенок 

показывает различные танцевальные движения, а второй повторяет их как 

можно с большей точностью, будто отражение в зеркале. Затем роли 

меняются. 

 

«Бабочка» 

Ведущий, как правило, педагог или один из ребят произносит 

стихотворение и показывает соответствующие словам движения, а другие 

участники игры должны повторить их: 

Утром бабочка проснулась, улыбнулась, потянулась. 

Раз - и крылышком умылась, 

Два - изящно покружилась. 

Три - нагнулась и присела, 

На четыре - улетела… 

Под музыку дети «летают», выполняя взмахи руками, имитируя 

крылья бабочки. 

 

 

«Цапля и лягушки» 

Все играющие - лягушки, а один человек - цапля (стоит посредине 

круга). Под веселую музыку лягушки начинают прыгать, квакать, 



веселиться. Как только музыка прекращается, лягушки приседают и не 

двигаются. Тех, кто пошевелится, цапля забирает к себе. Игра проводится 

несколько раз. Самые осторожные объявляются царевнами - лягушками. 

Выделяется и лучшая цапля. 

 

«У медведя во бору…» 

На одной стороне площадки - берлога медведя, в берлоге - водящий - 

медведь. На другой стороне - дети. Дети идут к берлоге со словами: «У 

медведя во бору грибы, ягоды беру, а медведь не спит и на нас рычит!». 

После этих слов медведь начинает ловить детей, а дети стараются убежать. 

Пойманные идут в берлогу. Медведь меняется, когда в берлоге будет 4-5 

пойманных игроков. 

  

«Космонавты» 

В разных концах зала кладут 4-5 больших обручей. Это - посадочные 

места ракет, готовых отправиться в полет. Перед началом игры 

договариваются, что в одной ракете может поместиться 2 (или 3) 

«космонавта». Всем мест в ракетах не хватает. Под музыку дети берутся за 

руки, идут по кругу и хором произносят: 

Ждут нас быстрые ракеты для прогулок по планетам, 

На какую захотим - на такую полетим! 

Но в игре один секрет: опоздавшим места нет! 

С последним словом все разбегаются и стараются быстрее занять места 

(вбежать в обруч) в одной из ракет.  

 

«Воробышки» 

Дети стоят в шеренге (или на своих местах – «в гнездах»). Утром 

воробышки просыпаются – потягиваются, расправляют крылышки, чистят 

клювики, выпрыгивают из гнездышек и летят. 

 По команде «Полетели» звучит музыка, и воробышки свободно под 

музыку летают по залу. 

Как только музыка прекращается, звучит команда «В гнезда», и дети 

быстро занимают свои места.  

  

«Лесной бал» 

Ведущий (педагог) предлагает детям посетить бал, на котором 

собрались разные лесные жители. Он произносит стихотворение, а дети 

повторяют за ним музыкально - ритмические движения: 

Бобер в лесу устроил бал и много он гостей позвал: 

Белочки во флейты дуют, польку бабочки танцуют, 

Даже тихий барсучок туфельками чок да чок! 

Можно предложить играющим «превратиться» в любого лесного 

жителя и самостоятельно придумать, как он танцует.  

 

 


