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МЕНЮ

МКОУ СОШ № I ДОВЗ 7-10 лет СанПиН 2.3/2.4.3590-20

№ Выход,
Г

Белки, г Жиры, г У влево-
ды, г ЭЦ. ккал Минеральные элементы (мв) Витамины

всего
в т.ч. 
жив.

всего в т.ч. раст. Са Mg Р Fe А,мкв РЭ.мкв ТЭ,мв В1 ,мг С,мв
1 день 
Завтрак

1 / 1
Каша молочная ассорти (рис, 
пшено) с маслом сливочным 200 4,99 3,00 6.51 0,51 26,42 182,82 1 15,81 27,08 123,7 0.52 24,24 45,27 0,14 0,07 0,53

<г|() Какао с молоком 200 3,64 2,9 3,34 0,6 22,81 135 110,63 26,97 101,09 0,9 12 22,12 0,01 0,03 0,52
1 1 1 Бутерброд с маслом 50 2,44 0,16 14,77 0,27 14,27 201 4,8 0 6 0.04 80 90 0,2 0 0

Хлеб пшеничный 
в ита м и и и з 1-1 ро ва н н ы й 30 1.98 0 0,2 0,2 14,01 67 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб ржаной 20 1,32 0 0,24 0,24 6,68 39 7 9,4 31,6 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0
Итого за'Завтрак ' 15,93 5,42 25,16 2,63 89,02 625 220,82 75,19 284,38 2,78 113,6 153,62 0,66 0,21 0,94
Обед

г, 1
Щи из свежей капусты со 
сметаной 200 1.46 0,10 2.41 2,14 7.4! 55 31,35 15,36 31,96 0,52 3,6 248,5 1,01 0,03 10,84

•' 1
Каша рисовая молочная вязкая
с маслом сливочным 200 5.19 2.17 6,34 0,43 40,44 239 95,59 31,08 126,25 0,55 35 39 0.23 0,06 0,39

/ 10 Напиток из шиповника 180 0,21 0,00 0,09 0,09 13,14 50 3,93 1,03 1 0,2 0 58,59 0,23 0,01 35,1
Хлеб пшеничный 50 3.31 0,00 0,33 0,33 23.45 1 1 1,95 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб ржаной 30 1,98 0,00 0,36 0,36 12.5 1 58,01 10.5 14,1 47,4 1,17 0 0,3 0,42 0,05 0
Фрукты 0,60 0,00 0,60 0,60 17,40 73 24 13,5 16.5 3,3 0 7,5 0,3 0,05 15
Масло сливочное 20 0.16 0,16 14,50 0,00 0,26 132,13 4,8 0 6 0,04 80 90 0,2 0 0
Итого за 'Обед'
Итого за день

12,91
28,84

2,43
7,85

24,63
49,79

3,95
6,58

1 14,61
203,63

718,57
1343,15

170,17
390,99

75,07
150,26

229,11
513,49

5,78
8,56

118,60
232,20

443,89
597,51

2,39
3,05

0,20
0,41

61,33
62,27



Завтрак
2 день

Каша молочная ассорти (рис, 
гречневая крупа) с маслом 
сливочным 200 5,1 1 -> 

э 6,51 0,51 24,69 181 1 15,13 38,28 129,92 0,91 24,24 45,16 0,2 0,07 0,53
Масло сливочное 20 0,16 0,16 14,50 0.00 0,26 132.13 4,8 0 6 0,04 80 90 0,2 0 0

0 Кофейный напиток с молоком 200 3,14 2,84 3,21 0,07 14,39 96 1 16,69 13,3 83,7 0,13 20 22 0 0,03 0,52
Хлеб пшеничный 45 2,98 0,00 0,30 0,30 21,1 1 100.76 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб ржаной 35 1,98 0,00 0,36 0,36 1 2,5 1 58.01 10,5 14,1 47,4 1,17 0 0,3 0,42 0,05 0

13,37 6 24,88 1,24 72,96 568,2004 247,12 65,68 267,02 124,24 157,46 0,82 0,15 1,05Итого за'Завтрак ’
Обед

21,21
27,21

Суп гороховый 200 4,82 0 4,39 4,39 16,41 1.31 26,54 29,14 70,66 1,68 0 201,82 1,95 0,18 4,52
Мясо кур отварное (порц.) 90 21,12 21,08 17,76 0,00 0,30 245 18,47 17,73 149,98 1,68 45,05 92,66 0,65 0,05 0,78
Компот из кураги 200 1,02 0,00 0,06 0,06 23,18 88 э 1 19,95 27,16 0,65 0 1 16,6 1,11 0,02 0,32

Каша перловая с овощами 150 4.91 0,05 4,4 0,59 37,15 200 37,4 33.77 164,46 1,21 16,2 915,38 0,8 0,06 0,8
Масло сливочное 10 0,08 0,08 7,25 0,00 0,13 66 2,4 0 л Э 0,02 40 45 0,1 0 0
Хлеб пшеничный 
в и та м и н и з и ро в а н н ы и 40 2,64 0.00 0,26 0,26 18,76 89,56 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб ржаной 30 1,98 0.00 0,36 0,36 12,5 1 58.01 10.5 14,1 47,4 1,17 0 0,3 0,42 0,05 0

34,48
59,36

36,57
49,94

Итого за ’Обед '
Итого за день

5,66 108,44 878,0247
6,9 181,4 1446,225

126,64 114,69 462,66
373,76 180,37 729,68

101,25 1371,76
225,49 1529,22

5,02 0,36
5,84 0,51



<:iiii рак
1 'll'lll.

Макаронные изделия отварные
i сыром 200 8.89 2.67 6,24 0,8 37,05 248
Ь\ н'рнрод с маслом 50 2,44 0,16 14,77 0,27 14,27 201
'l.llll ’ШМОНОМ 200 0.12 0 0,02 0,02 9,7 39

н и Hiiieiiii'HibiH 
ihii iiiiiii шрованный 30 1.98 0 0,2 0,2 14,01 67

и•»ржаной 20 1,32 0 0,24 0,24 6,68 .39
II....... la ' {аитрак' 14,76 2,83 21,47 1,53 81,71 593,48

llioio ta'Обед ' 25,99 12,02 9,12 3,66 108,68 619,76
Kioto ta день 40,75 14,85 30,59 5,19 190,39 1213,24

н pi и соленый 60 0.47 0,00 0,06 0,06 1,47 8.40
и |..1р1О(|)ельный с

и iipoiiiibiMH изделиями 200 2.56 0 1,96 1,96 17,35 102
ipioi|)cjibiioe пюре 180 3,73 0,65 4,40 0,62 26,49 159,10

и| кча рыбная с овощами
Hill 1 .111) 90 12.54 1 1,37 1,81 0,13 8,71 100.84
hi 1 сахаром 200 0,08 0,00 0,02 0,02 9,84 37.80
в и пшеничный 

и I им шинированный 60 3,97 0,00 0,39 0,39 28,14 134,34
н и ржаной 40 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 77,35



116,05 23,08 137,03 1,79 104,6 136,6 1,55 0,1 0,81

102,08 13,12 98,44 0,91 24,6 46,3 1,07 0,06 0,03
4,8 0 6 0,04 80 90 0,2 0 0

2,18 0,56 1 0,06 0 0.1 0.01 0, 0,78

0 0 0 0 0 0 0 0 0
7 9,4 31,6 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0

140,23 125,53 419,13 4,90 46,91 464,88 2,11 0,39 15,93
256,28 148,61 556,16 6,69 151,51 601,48 3,66 0,49 16,74

13,52 8,23 14,11 0,35 0 n
Э 0,06 0,01 2,94

14,63 18,35 47,75 0,8 0 193,68 0.99 0,08 4,9
40,75 36,42 104,19 1,35 22 5 30,06 0,21 0,14 6,54

57.04 43,73 189,88 0,81 24.41 237,74 0,29 0,09 1,55
0,29 0 0 0,03 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0
14 18,8 63,2 1,56 0 0,4 0.56 0,07 0



89,65 1,25 0,19

1
Каша ячневая молочная с
маслом сливочным 200 5,97 2,35 5,26 0,52 30,73 201 1 16.18 27,3 183,57 0.73 19,2 35.6 0.64 0,1 0,42
1>\ и’рброд с сыром 30/20 7,54 5,26 5,59 0,27 14,01 139 200 1 1 120 0,14 42 47,6 0,08 0,01 0,14

III 11.IU с сахаром 200 0,08 0 0,02 0,02 9,8 38 0.29 0 0 0.03 0 0 0 0 0
ч ici) пшеничный 

си 1ам11низированный 30 1,98 0 0,2 0,2 14.01 67 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ВЛ) ржаной 20 1,32 0 0,24 0,24 6,68 39 7 9,4 .31,6 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0

Ф|1\ К 1 1,1 0.50 0.00 0.50 0.50 14.50 60.85 20 11.25 13.75 2.75 0 6.25 0.25 0.04 12.5
1,75 89,73 544,7353 343,47 58,95 348,9211,81

11

Рассольник с крупой и сметаной 200 1.97 0,1 4,34 4.33 13,28 105 20,79 20.72 58,5 0.78 3,6 248,8 1,96 0,07 5,76
1 уляш из мяса свинины 90 11,14 9,82 29,38 0,03 4,83 327,30 12.13 18,99 124,89 1,34 15,3 20,25 0,36 0,27 0,41
Каша гречневая рассыпчатая 150 8,30 0,04 5,56 2,01 40,20 233,80 20,33 1 18,22 174,62 4,1 20 23,74 0,55 0,23 0
1 laniiTOK из шиповника 180 0,21 0,00 0,09 0,09 11,75 50 3,93 1.03 1 0,2 0 58,59 0,23 0,01 35,1
Хлеб пшеничный 
вн гаминизированн ый 45 2.98 0 0,3 0,3 21,02 10! 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб ржаной 25 1.65 0 0.3 0,3 8,35 48 8.75 1 1,75 39,5 0,98 0 0,25 0,35 0,05 0
II гою за 'Обед '
I Гюго за день

38,90
100,10

351,63
441,28

3,45 0,63 41,27
4,70 0,82 54,33

65,93 170,71 398,51 7,40
409,40 229,66 747,43 11,83

7,06 99,43
8,81 189,16

39,97
51,78

9,96
17,57

26,25
43,64

865,26
1409,99



Зан1;
5 день

1
Каша молочная aceopiи(рш 
пшено) с маслом сливочным 410 1 99 "1 л 6,51 0.51 25,65 183 115,81 27.08 123,7 0,52 24,24 45,27 0,14 0,07 0,53

10 Чан с лимоном '(10 о 12 0 0,02 0,02 9,7 39 2,181 0,56 1 0,06 0 0,1 0,01 0 0,78
1 ('ыр (порциями) 15 > <>5 3.95 3.99 0 0 53 150 8,25 901 0.1 1 31,5 35,7 0,06 0 0,1 1

Масло сливочное 10 (1 08 0,08 7,25 0.00 0,13 66,06 2,4 0 3 0,02 40 45 0,1 0 0
11огурт стакан 100 0 0 1 0 0,02 0 0 0,3 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный 
bi ггам и и из и рова и н ы й 10 1 08 0 0.2 0.2 14,01 67 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб ржаной 20 1.12 0 0,24 0,24 6,68 39 7 9.4 31,6 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0

12,47 0,97 56,17 446,2888 277,39 45,29 249,3 1,-18,23 95,74 126,27 0,59 0,11Итого за 'Завтрак '
Обед

18,94
25,97

Салат из припущенной моркови 
с растительным маслом 60 0,69 0,00 3.57 3.57 6,57 58,17 14,44 20,25 29,39 0,38 0 1 110 1.81 0,03 0,95
Щи из свежей капусты со 
сметаной 200 1,46 (1.1 2,4 1 2.14 5,98 55 31,35 15.36 31,96 0,52 3,6 248,5 1,01 0,03 10.84
11лов из мяса кур 250 2,2,90 18,84 1 8,59 2 72 47,91 449 29,26 44.07 207,74 2,16 40,25 422,8 2,23 0,08 1.39

Кисель из концентрата 200 0,00 0,00 0.00 0,00 6,77 27.76 0,08 0 0 0,01 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный 40 .’.64 0.00 0.26 0.26 18,76 89,56 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб ржаной 20 1,13 0.00 0.21 0.21 7.15 33,15 6 8,06 27,09 0,67 0 0,17 0,24 0,03 0

28,82
41,29

712,57
1158,86

25,04
43,27

3,74
5,23

Итого за 'Обед '
Итого за день

43,85 1781,47
139,59 1907,74

5,29 0,17 13,18
5,88 0,28 14,60

81,13 87,74 296,18
358,52 133,03 545,48

8,90 93,14
9,87 149,31



/■'

I

6 день 
Завтрак

I

1
Каша молочная ассорти (рис, 
пшено) с маслом сливочным 200 4,99 3 6,51 0,51 25,65 183 1 15,81 27,08 123.7 0,52 24,24 45,27 0,14 0,07 0,53
Бутерброд с маслом 40 2,36 0,08 7,52 0,27 14,20 135,08 2,4 0 3 0,02 40 45 0,1 0 0

10 Кофейный напиток с молоком 200 3,14 2,84 3,21 0,07 14,39 96 1 16,69 13,3 83,7 0,13 20 22 0 0,03 0,52
Сок 0.2 л 200 0.00 0.00 0.00 0.00 0.20 0.61 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00
Хлеб пшеничный 
в ита м и н из и ро ван н ы й 30 1,98 0 0,2 0,2 14,0) 67 0 0 0 0, 0 0 0 0 0
Хлеб ржаной 20 1,32 0 0,24 0,24 6,68 39 7 9,4 31,6 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0
Итого за'Завтрак '
Обед

241,9 49,781,29 75,13 520,7293 84,24 112,47 0,52 0,14242 1,4513,79 17,68

X
Борт со сметаной 200 1,7 0,1 4,2 4,17 8,44 82 32,02 16,89 37.72 0,74 3,6 168,44 1,92 0,04 8,64
Бефстроганов из филе курицы 45/45 17,19 1,27[ 6,32 0,06 5,94 148,76 55,99 7,36 46,23 0,15 22,95 30,15 0,12 0,02 0,31

Макаронные изделия отварные 180 8,01 2,4 5.61 0,72 33.34 223 91,87 1 1,81 88.59 0,82 22,14 41,67 0,96 0,05 0,03
0 Чай с сахаром 200 0,08 0,00 0,02 0,02 9,84 37,80 0,29 0 0 0,03 0 0 0 0 0

Хлеб пшеничный 
в ита м и н и з и ро ва и н ы й 50 3.31 0,00 0,33 0,33 23,45 1 1 1,95 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб ржаной 35 2,31 0,00 0.42 0,42 14.60 67,68 12,25 16,45 55,3 1,37 0 0,35 0,49 0,06 0

48,69
132,93

240,61
353,08

16,9
34,58

Итого за 'Обед '
Итого за день

3,49 0,17 8,98
4,01 0,31 10,03

5,72 95,61 671,2763 192,42 52,51 227,84
7,01 170,74 1192,006 434,32 102,29 469,8446,39



7 день 
Завтрак

1
Каша манная молочная г
маслом сливочным 4111 . '.I 15 5,09 0,32 28,42 183 93,68 14,91 87,87 0,39 19,2 35,6 0,52 0,06 0,42

11 Бутерброд с маслом К) ' if) 0,08 7,52 0,27 14,20 135,08 2,4 0 n Э 0,02 40 45 0,1 0 0
Йогурт стакан НЮ IIII1 0 0,02 0 0 0,3 0 0 0 0 0 0 0 0 0

//10 Чай с сахаром '()(! II 118 0 0,02 0,02 9,8 38 0,29 0 0 0,03 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный 
в ита м и н и з и ро ва н н ы й HI ' nl 0.00 0,26 0.26 18.76 89.56 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб ржаной '(I 1 i ' 0.00 0.24 0.24 8.34 38.68 7 9.4 3 1.6 0.78 0 0.2 0.28 0,04 0
Итого за'Завтрак' II,/I 2,43 13,15 1,11 79,52 484,7604 103,37 24,31 122,47 1,22 59,2 80,8 0,9 0,1 0,42
Обед
Огурец соленый 60 о 17 0,00 0,06 0,06 1,47 8,40 13,52 8,23 14,11 0,35 0 3 0,06 0,01 2,94

6'2 Суп гороховый ’00 1 11 1 0 4.39 4.39 16,41 131 26,54 29,14 70,66 1,68 0 201,82 1,95 0,18 4,52
1 Картофельное пюре I'M) 1 1 1 о 55 3,67 0.51 20,37 133 35,69 30,46 87.18 1,14 18,75 25,05 0,17 0,12 5.45

i 8

Тефтели из мяса свинины с 
рисом 90 9 6 1 7,82 23,36 0,16 1 1,78 294 16,62 21,17 116,53 1.31 18 20,25 0,42 0,26 2,7
Сок 200 1 ПО 0.00 0,20 0.00 20,60 86,48 14 8 14 2.8 0 0 0,2 0,02 4
Хлеб пшеничный 
в ита м и н и з и ро ван н ы й 40 ’ 61 0,00 0,26 0.26 18,76 89,56 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб ржаной 10 1 9К 0,00 0,36 0.36 12,5 1 58,01 10,5 14,1 47,4 1,17 0 0,3 0,42 0,05 0
Итого за'Обед' ’ 1.66 8,37 32,30 5,74 101,90 800,47 116,87 111,10 349,88 8,45 36,75 250,42 3,22 0,64 19,61
Итого за день V, II) 10,80 45,45 6,85 181,42 1285,23 220,24 135,41 472,35 9,67 95,95 331,22 4,12 0,74 20,03



8 день 
Завтрак

/4
Каша геркулп («г 11
маслом слнвочмы i н is 2,36 7,41 2 23 27,20 4 >(. III 1 ,71 50,3 167,2 1,24 ’ 1.6 10,1 0,63 0,14 0,42

13 Бутерброд с мт а, 1 1 ■ II 0,16 14,77 0.27 14,27 'Ill 1 8 0 6 0,04 80 90 0,2 0 0
'//10 Чай с сахаром и 118 0,00 0,02 0,02 9,80 18 II "I 0 0 0,03 0 0 0 0 0

Сок 0,2 л <i nil 0.00 0,00 0,00 0,20 0 <*l II (III 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00
Хлеб пшеничным 
витаминизированным 1 '18 0.00 0,20 0,20 14,01 67 1) 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб ржаной 1 t ‘ 0.00 0,24 0.24 6,68 39 / 9 1 31,6 0,78 0 0.2 0,28 0,04 0
Итого за 'Завтрак '
Обед

1 • 'II 2,52 22,64 2,96 72,16 551,00 1 16,80 59,70 204,80 2,09 101,60 130,30 1,1 1 0,18 0,42

»9/2 Суп-пюре из картофеля III* h 1.15 2,93 0.25 12,41 89 57 76 ’ll ')' 70 19 0.63 16 179,48 0,14 0.08 4,85
10/2 Гренки (сухарики) II 0.00 0,25 0,29 16,12 81 6. 14 1 18 ’<)„ 16 0,34 0 0 0,4 0,03 0

1'5 Запеканка (сырники) из шорен * 1 Ml '1 12 14,40 1.52 20.1 5 313.88 212,29 30,87 ’75.16 0.76 79,8 91,5 1,12 0,06 0,35
Молоко сгущенное 1 1 1)8 1,28 0.00 8,33 -IS 46,05 5.1 1 ’ 85 0,03 6,3 7,05 0,03 0,01 0,15

'9/10 Чай с лимоном (Il II (1 00 0,05 0.05 14.68 57.68 2,32 0.56 1 0,07 0 0,1 0,01 0 0,78
Фрукты 0 -II II 0(1 0,50 0,50 14,50 60,85 20 1 1,25 1 1./5 ’ 75 0 6,25 0,25 0,04 12,5
Хлеб пшеничный 
в и та м и н и з и рован н ы й III *■ 1 (1 ()() 0,26 0,26 18.76 89,56 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб ржаной 'll 1 1 * 0 0,24 0,24 6,68 39 7 9,4 3 1,6 0./8 0 0.2 0,28 0,04 0
Итого за 'Обед '
Итого за день

hi ♦ *
in 1

Mi 
"> (17

19,91
42,55

3,11
6,07

11 1,63
183,79

777,95
1328,95

351,76
468,56

82,48
142,18

445,21
650,01

5,36
7,45

102,10
203,70

284,58
414,88

2,23
3,34

0,26
0,44

18,63
19,05



9 день 
Зав rp;i I

/4
Каша рн»........
с маслом 1 нп ’(10 5,19 ' 1 Ь - |

Н 11

0,43 39,18 239 95,59 31,08 126,25 0,55 35 39 0,23 0,06 0,39
7/10 Чай с сахар- ’00 0,08 0 0,02 9,8 38 0,29 0 0 О S 0 0 0 0 0

Фрукты 1.4 0,50 0,0(1 (1 II 0 50 14,50 60,85 20 11,25 13,75 2,75 0 6,25 0,25 0,04 12,5
Масло слип...... III 0,08 0,08 / ,4 0 00 0,13 66,06 2,4 0 3 0,02 10 45 0,1 0 0
Хлеб niiieiiii'iHMH 
витамИНН Шр* ’1 им И 1,98 0,00 II ‘II 0 ’() 14,01 67 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб ржании н 1,32 0,00 0 • 1 0 ’4 6.68 39 7 9,4 3 1,6 0,78 0 0, ’ 0,28 0,04 0
Итого за'Зан 1 р и 9,15 2,25 II,- 1.1') 84,3 509,1082 125,28 51,73 174,6 4,13 75 90,15 0,86 0,14 12,89
Обед

Итого за 'Обед' 30,36 18,84 25,47 9,08 N’,16 689,91 385,13 106,40 413,77 4,64 91,04 697,56 6,24 0,24 40,49
Итого за день 39,51 21,09 40,02 11.07 I <>(,.76 1199,02 510,41 158,13 588,37 8,77 166,04 788,01 7,10 0,38 53,38

13 Сыр (порциями 1 |" 5,26, 5,26 5 . ■ и (III 0,00 70,12 200 1 I 120 0,14 42 47,6 0,08 0 01 0,14

1/2
Рассольник дом.11111 •• 
сметаной

1

■и 4' 1,79 0,1 1 1 1 ") 10,99 94 24,95 19,79 47,8 0,75 3,6 169,28 1.9 1 0.06 8,4
1/3 Капуста тушении || *п 3,5 0 ' К ■ 1 ’ 1 1 \56 101 81,89 30,45 61,02 IJI 0 305,1 1,62 0,05 И 1

9 Биточки (котле 1 ы1н 1 н 11 НИИ 14.83 13,48 12.44 1 () Н) 208,70 39,96 15,81 126,19 1,21 45.44 58,78 1,25 0,06 0 1 1
10 Компот из курш и К- i 1,02 0,00 0,0(1 II Пн 1148 87,60 -11 ПЭ

Э 1 ,ЭЭ 19,95 27,16 0,65 0 116,6 1,1 0,02 0,32
Хлеб пшеничнын
Битаминизирован1п ш III1 2,64 0,00 0,2.6 I) '(> 18,76 89,56 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб ржаной 1,32 0 0,24 II ' 1 (> 68 39 7 9,4 31,6 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0



10 день

9/4
1 iiiiiti piii ни.hi mi > и 1411.111 ня (кая
i m.ii и>11 1 iiir.ii'iiii 1 1 200 5.19 ’ 1 / (1 11 0 1 1 39,18 239 95,59 31,08 126,25 0,55 35 39 0,23 0,06 0,39

2/13 |,\ lepiipn 1 ■ ■ 1 Ip" 1 50 7,12 1,8 1 1(1 (1 ’/ 14,01 134 183,99 10,12 110,4 0,13 38,64 43,79 0,07 0.01 0,13
( (lit II ' 1 200 0.00 0,0(1 (1 (10 0 00 0.20 0.61 0 0 0 0 0 0 0 0 0

’9/10 1 lllll 1 III ......■ 1 200 0,12 0 0 0 1 0 0 ’ 9.7 39 2,18 0,56 1 0,06 0 0,1 0,01 0 0,78

Xjivu ................ * "•
витампнн !'| ..... ..... .. 30 1,98 0 (1 > 0, ’ 14,01 67 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Хлеб p.i .111 и 20 1,32 0 0 11 0 ’■! 6,68 39 7 9,4 31,6 0.78 0 0,2 0,28 0,04 0
1г•>Итого ia I и 11< и

Обед

■I

витаминизпри!
Хлеб ржаной
Итого за 'Обе i
Итого за деш.

маслом слнini'iiii

Хлеб ПШС1111ЧИ1 in
Компот из е\ "ф|

Суп-пюре и | 
Гренки (с) \.1|'Н' 
Би точки (1чп а и ' 
свинины
Каша ячневая >

26,97
42,70

200 2,6 0,88 1 (1 0 19 9,79 89 56,48 18,92 61,68 0,58 22 271.62 0,22 0,06 5,52
10 2.6 0 0 1 ■ () >9 16 81 6,34 4,38 20,36 0,34 0 0 0,4l 0,03 0

90 10.88 9,(> / 1 8 (. 1 1 46 8,22 245 30,57 17,83 113 1.15 3,6 4.95 1,1 1 0,33 0,06

200 5.97 2.35 1 0,52 33,67 201 1 16 27,3 183,57 0.73 19,2 35.6 0,64 0,1 0,42
200 1,02 0.00 (1 (Id 0 06 23,18 87,60 31,33 19,95 27,16 0,65 0 1 16,6 1,1 0,02 0,32

10 2,64 0.00 (1 '(1 0,26 18,76 89,56 0 0 0 0 0 0 0 0 0
’() 1.32 0 0 ’ 1 0..24 6,68 39 7 9.4 3 1,6 0.78 0 0,2 0,28 0,04 0

6,32
7,62

44,80
118,44

12.90

19.91

428,97
512,06

831.38
1348,56

4,23
5,75

3,75 0,58
4,34 0,69

,’8,(>8

10,(> I

247,90 97,78 437,37
536,66 148,94 706,62

3,02 116,42
4,18 200,20



ООО «Комбинат школьного питания»
Всего прошито, пронумеровано


