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MEHIO

| HA N" | OOB3 || neT u cTape CaHluH 2.3/2.4.3590-20
benku, r XXupesl, 1
Bec Yrneso- MwuHepasnbHble 3n1emMeHTbl (Mr) ButamMmuHbl
1llanmeHoBaHVe 6n04a 3. kkan
6nona B T.u. abl, 1
BCero Bcero B T.4. pacT.
XKUB. Ca Mg P Fe AMKr  P3.mkr T3Omr Bl,mr Cwmr
L IClL
(in ! pak
| aiila mono4vHas accoptn (pvc.
WHH HO) C MacsioM C/IMBOYHbIM 250 6.24 3.75 8.14 0.64 33.02 228,53 142,74 33,73 154,21 0,64 30,3 56,59 0,18 0.09 0,66
| H .0 € MOJIOKOM 200 3.64 2.9 3.34 061 2281 135 | 10,63 26.97 101,09 0,9 12 22,12 0,01 0.03 0,52
la H'popopg c macnom 50 2.44 0.16 14,77 0,27 14.27 201 4,8 0 6 0,04 80 90 0,2 0 0
H*N NLIEeHWYHbIN
n111.1MHHH31POBAHHbIN 30 1,98 0 0.2 0,2 14.01 67 0 0 0 0 0 0 0 0
H*) p/KaHOH 20 1.32 0 0.24 0,24 6,68 39 7 9.4 31.6 0.78 0 0,2 0,28 0.04
MHH 0 hi '3aBTpak ' 15,62 26,69 195 90,79 670,28 265,17 70,10 29290 2,36 122,30 168,91 0,67 0,16

<
Ilin hi cBe)xeH kanycTbl co

v ditidiioii 250 1.83 0,13 30! 2,68 7.48 68 39,19 19.2 39.95 0,65 45 310,63 127 0.04 13,56
| .MHa pucoBasi MOJIOYHas Bsi3Kasi
* Mar HOM C/IMBOYHbIM 250 6,49 271 7.92 0,54 50.55 298 117,26 38,72 157.37 0,67 43,75 48,75 0.28 0.07 0,49
11.HINOK 13 wurnoBHMKa 200 0,24 0,00 0.10 0,10 14,60 55.74 4,37 114 1112 0,22 0 65,1 0,26 0.01 39
DpyM bl 0,60 0,00 0.60 0,60 17.40 73,02 24 135 16.5 33 0 75 0,3 0.05 15
\ 1K 10 CAnMBOYHOE 20 0,16 0,16 14,50 0,00 0,26 132,13 4,8 0 6 0.04 80 20 0,2 0 0
\ leu NweHnYHbIA
HU |.1MHHH3HPOBaHHbIA 60 3,97 0.00 0,39 0,39 28,14 134,34 0 0 0 0 0 0 0 0

iro p>xaHoi 35 2,31 0,00 0,42 0,42 14,60 67,68 12,25 16,45 55.3 1,37 0 0,35 0,49 0.06 0
WHH 0 w 'Oben ' 15,6 3 26,94 4,73 133,03 829,528 201,87 89,01 276,24 128,25 522,33 2,8 0,23 68,05

VIHH 0 hi fleHb 31,22 9,81 53,63 6,68 223,82 149981 467,04 159,11 569,14 250,55 691,24 3,47 0,39 69,23



NeHb
ljii i pak

| awa monoyHas accopTtu (pwuc,
i peMHeHas Kpyna) ¢ Macnom

< UMHO4YHBIM

Macno cnmBo4Hoe

| othelHbIA HaNUTOK C MOJIOKOM
\Heb6 NLEeHNYHbIV

HU ram UH N3MPO BaHHbI

X He6 pkaHoW

111oro 3a '3aBTpak '

i >Hca

¢ YNropoxoBblii

Msico Kyp oTBapHoe (nopw.)
| om noT n3 Kyparu

| awa nepnosas ¢ oBoLAMU
Macno cnmBo4Hoe

\ Heb MLeHnYHbIN

™1 | aM HHU3 M PO BaHHbI

\ ieu pxkaHoi

II'i<io 3a 'Ob6eq '

111 0i 0 3a feHb

250
20

200

45
35

250
100
200
180
10

40
30

6,38
0,16

3,14

2,98
1,98
14,64

6,03
23,46
1,02
5,89
0,08

2,64

1,70
40,82
55,46

3,75
0,16

2.84

0,00
0,00
6,75

23.42
0.00
0,06
0,08

0,00

0,00
23,56
30,31

8.14
14,50

321

0,30
0,36
26,51

5,49
19,74
0.06
5,27
7,25

0,26

031
38,38
64,89



0.64
0,00

0,07

0,30
0,36
1,37

5.49
0,00
0.06
0.71
0.00

0.26
031
6,83

8,2

30,87
0,26

14,39

2111
1251
79,14

20,51
0,34
23,18
44,58
0,13

18,76

10,72
118,22
197,36

226 143091
132.13 4,8
96 116,69
100,76 0
58.01 105

613,433 2759

164 33,18
272,63 20,52
88 31,33
240,20 4342
66 24
89,56 0
49,73 9

969,847 139,85
1583,28 415,75

47,85

133

14,1
75,25

36,43
19.7
19.95
40,44

12.09
128,61
203,86

162.4

83.7

47.4
299,5

88.33
166,65
27.16
197,06

40,63
522,83
822,33

113
0,04

0,13

117
2,47

2,09
1,86
0,65
1,44
0.02

7,06
9,53

30,3
80

20

130,3

50,05

19.44
40

0
0
109,49
239,79

56,45
90

22

0
03
168,75

252,28
102,96

| 16,6
1098,45
45

0,26
1615,55
1784,3

0,25
0,2

0,42
0,87

2,43
0,72
11
0,96
0,1

0,36
5,67
6,54

0,09

0,03

0,05
0,17

0,23
0,06
0,02
0,08

0,05
0,44
0,61

0,66

0,52

1,18

5,65
0,86
0.32
0.96

7,79
8,97



j beHb

3aBTpak

MakapoHHble U3aennsi oTBapHbIe
C CblpoM

ByTep6pos ¢ Macnom

Yali ¢ "MMOHOM

Xneb6 nuweHnYHbIN
BUTAMUHWU3NPOBAHHbIN
Xne6 pxkaHori

WToro 3a '3aBTpak '
Obep

OrypeL, CONeHbIn

Cyn kapTodenbHbIli ¢
MaKapOHHbIM U U3ENUAM U
KapTothenbHoe Lwope
KoTtneTta pbi6Hasi ¢ oBoLamMum
(MWH rait)

Yaii ¢ caxapom

Macno cnmBo4yHoe

Xne6 nweHnYHbIN
BUTAMWH M3 POBAHHbI i
Xne6 p>xaHoii

WToro 3a 'O6eq '

WToro 3a feHb

250
50
200

30
20

80

250

180

100

200
15

60
40

11.12
3,12
0.12

1.98
1,32
17,4

0,63
3,21
3,73
13,93

0.08
0.12

3.97

2.64
28,31
45,71

3,34
0,08

3,54

0,00
0

0,65

12,63
0,00
0,12

0,00

0,00
13,40
16,94

7.8
7,61
0,02

0,2
0,24
26,7

0,08
2,45

44
2,02

0.02
10,88

0,39

0,48
20,72
47,42

0,36
0,02

0.2
0,24
1,78

0.08
2,45
0,62
0.14

0,02
0.00

0,39
0.48
4,18
5,96

46.3 |
18.89
9.7

14,01
6,68
93,37

1.96
21.69
24.45

9.68

9,84
0.20

28,14

16,68
112,64
206,01

310 127,59
158,08 24
39 2.18

67 0

39 7

699,98 142,77

11,20 18,03
127 18,29
159 42,83

112,05 63.37

37,80 0.29
99,10 3.6’
134,34 0
77,35 14

758,34 160,41
1458,32 303,18

16.4

0,56

94
26,36
10,98
22,93

36,55

48,59

0

1838
137,85

164,21

123,05

316
163,14

18,82
59,69
104.61
210,97

0
4,5

0

63,2
461,79
624,93

114
0,02
0.06

0,78
2,02

0,47

1.36
0.9

0.03
0,03

1.56

30,75
40

22,5

27.13
0
60

0
0
109,63
240,38

57,88
45
0,1

0.2
170,67

0,4
608,21
778,88

1,33
01
0,01

0,28

1,87

0,08
124

0,21

0,32

0.15

0,56

0,07

0,04
0,11

0,02
0,1

0.14

0.07

0,04

0,78

0,82

3,92
6,12

6,54

1,73



4 peHb

3aBTpak

Kala siuHeBasi Mosio4vHas ¢
Mac/oM C/IMBOYHbIM
ByTep6pogs ¢ cbipoMm

Yali ¢ caxapom

Xneb6 MLeHUNYHbIV
BUTAM UM MU3NPOBAHHbI A
Xne6 pxkaHori

PPYKTbI

MToro 3a '3aBTpax
Obep,

PacconbHuWK ¢ Kpynoi un
cmeTaHom

Mynsilw us mMsica CBUHWHBbI
Kawa rpeyHeBas paccbinyarasi
HannTok 13 LMNoBHUKA
Xneb6 MLeHNYHbI
BUTaM WH U3 POBAH U bl i
Xne6 pxkaHori

WToro 3a 'O6eq '

WToro 3a geHb

250
40
200

30
20

250

100
180
200

60

40

7.46
5,90
0,08

1,98
1,32
0,50
17,24

2.46

12,38
9,96
0.24

3.97

2.64
31,65
48,89

2,94
4,21

0,00
7,15

0.13

10,91
0,05
0.00

11,09
18,24

6.58
4,00
0.02

0.2
0,24
0,50

11,54

542

32,64
6,67
0,10

0,39

0,48
45,70
57,24

0,65
0,22
0.02

0.2
0,24
0,50
1,83

541

0,03
241
0,10

0,39

0,48
8,82
10,65

38,41
10,24
9.8

14,01

6,68
14,50
93,64

16.6

5,37
48,24
14.60

28.02

13336
126,19
219,83

251
102,36
38

67
39
60,85
558,243

131

363,67
280,56
55.74

134

77
1042,77
1601,02

145,23 34,12

140,8 7,66

0,29 0

0 0

7 9.4

20 1125

313,32 62,43

25,99 259

1348 211

244 141,86

4,37 134

0 0

14 188
82,24 208,80

395,56 271,23

229,46
83,52

316
1375
358,33

73,12

138,77
209,54
1,12

0

63,2
485,75
844,08

0,92
0,1
0,03

0,78
2,75
4,58

0.97

149
491
0,22

1.56

13,73

24
20,16

44,16

4,5

24

45,50
89,66

44,5
38,08

0,2
6.25
89,03

311

225
28.49
65,1

0.4
427,49
516,52

0,8
0,06

0,28
0,25
1,39

2,46

04
0,66
0,26

0,56
4,34
573

0,13

0,04
0,04
0,21

0,08

0,3
0,27
0.01

0,07
0,73
0,94

0,52
0,04

125
13,06

721

0,45

39

46,66
59,72



5 feHb

3aBTpak

Kawa monoyHasa accoptu (puc,
MLWEeHO) C MacioM C/IMBOYHbIM
Yali ¢ nMumoHoM

Cblp (nopuusamu)

Macno cnmBo4Hoe

MorypT cTakaH

Xne6 nweHNYHbIN

BUTaM W HU3UPOBAHH bl i

Xne6 pykaHoi

WToro 3a'3aBTpak’

Obep,

CanaT 13 npunyLeHHo MOPKOBHU

C pacTuTeNlbHbIM Mac/ioMm
LLn n3 cBexxeli KanycTtbl CO
cCMeTaHol

Mnos 13 msaca Kyp

Kncenb H3 KOHUeEHTpaTa
Xne6 niIeHNYHBbIA

Xne6 pykaHoii

WToro 3a'O6eg '

NToro 3a geHb

250
200
20
15
100

30
20

100

250

250
200
50
30

6,24
0,12
5,26
0,12
0,03

1.98
1,32
15,07

115
1.83
22,90
3,31
1.98

31,17
46,24

375 814
0 002

526 532

0,12 1088

0 002

0 0,2

0 024

9,13 24,82

0,00 596
013 301
18,84 18,59

0 0

0.00 033

000 036
18,97 28,25
28,10 53,07



0,64
0,02
0,00
0,00

0,2
0,24
11

5,96
2.68
2,72
0,33
0,36

12,05
13,15

32,06 229 144,76 33,85
9,7 39 2,18 0,56
0,00 70.12 200 1l
0,20 99,10 3,6 0
0 0 0 0
14,01 67 0 0
6,68 39 7 9,4

62,65 542,557 357,54 54,81

10,94 96.95 24,07 33,76

7.48 68 39.19 19,2
4791 449 29,26 44,07
6.77 28 0.08 0
23,45 [11.95 0 0
1251 58,01 10.5 141

109,06 812,29 103,10 111,13
171,71  1354,85 460,64 165,94

154,62

120
4,5

31,6
311,72

48,98
39.95

207,74

<<g

47,4
344,07
655,79

0,66
0,06
0,14
0,03

0,78
1,67

0,63
0,65
2,16

0,01

117
4,62
6,29

30,3

42
60

4.5

40.25

44,75
177,05

56,59
01
47,6
67,5

0,2
171,99

1850
310,63

4228
0

0

03
2583,73
2755,72

0,18
0,01
0,08
0.15

0,28
0,7

3.01
1.27

2,23

0

0
0.42
6,93
7,63

0,09

0,01

0,04
0,14

0,04
0,04

0,08
0
0
0,05
0,21
0,35

0,66
0,78
0,14

1,58

1,59
13,56

1,39
0
0
0

16,54

18,12



6 neHb

3aBTpak

Kalwa monoyHass accoptu (puc,
MLEeHO) C Mac/ioM C/IMBOYHbLIM
byTep6pop ¢ macnom

KodheliHbIli HanUTOK C MOJIOKOM
Cok 0,2 n

Xne6 neHNYHbIN

BUTaM 1 llM3npoBaHubl it

Xne6 pykaHoii

/ Toro 3a '3aBTpak '

Obep

BopL co cmeTaHow

MakapOHHble n3genna oTBapHble

BedictporaHoB 13 dnie Kypuubl
Yaii ¢ caxapom

Xneb6 MneHUYHbIR

BUTaMVH U3 POBAHHbI I

Xne6 p>xaHoii

WToro 3a 'Obeq '

WToro 3a feHb

250
150

200
200

30
20

250

180

60/60
200

60

40

6,24
2,44

3,14
0.00

1,98
1.32
15,12
213

8.01

2291
0.08

3,97

2.64
30,64
45,76

3.75
0,16

2.84
0,00

6,75
0,13

2,4

1.70
0.00

13,77
20,52

8,14
14,77

3,21
0,00

0,2
0,24
26,56
525

5.61

8.43
0.02

0,39

048
33,09
59,65



0,64
0,27

0,07
0,00

0,2
0,24
1,42
5,22

0,72

0,09
0,02

0,39

048
19,1
20,52

32,06
14,27

14,39
0,20

14,01
6,68
81,61

10,54

33,34

791
9,84

28.02

13,36
119,29
200,9

229
201

96
0,61

67
39
632,5
103

223

198,35
37.80

134

77
930,09
1562,59

144,76
4,8

116,69

273,25

40.02

91.87

74.66
0.29

208,75
482

33.85

133

9.4
56,55

21,11

1181

9,82

18,8

84,97
141,52

154,62

83,7

316
275,92
47,15

88.59

61,65
0

0

63.2
355,45
631,37

0,66 30,3
0,04 80
0,13 20
0 0

0 0
0,78 0
161 1303
0,93 45
082 2214
0.2 30,6
0.03 0
0 0
1,56 0
7,8 62,98
9,41 193,28

56,59
90

22

0,2
168,79
210,55

41,67

40,2
0

0

0.4
321,79
490,58

0,18
0,2

0,28
0,66
24

0.96

0,16
0

0

0,56
9,81
10,47

0,09

0,03

0,04
0,16

0,04

0,05

0,03

0,07

0,28
0,44

0,66

0,52

1,18

10,81

0,03

0,41

25,4
26,58



7 feHb

3aBTpak

Kawa maHHasi MONo4YHas ¢
Mac/ioM C/IMBOYHbIM
MorypT cTakaH
ByTep6pos ¢ macnom
Yain ¢ caxapom

Xne6 MeHNYHbIN
BUTaMUHWU3NPOBAaHHbI
Xneb pxaHoi

WToro 3a'3aBTpak’
Ob6ep

OrypeL, CoNeHbIn

Cyn ropoxosBbiii
KapTocensHoe nrope
Tedtenn us msca CBMHUHLI ¢
pucom

Cok

Xneb6 MLeHUNYHbIR
BUTAMUHU3NPOBAHHbI
Xne6 pykaHoii

WMToro 3a 'O6en
NToro 3a geHb

250
100

50
200

40
20

80
250
180

100

200

40
30

6,64
0,03
2,78
0,08

2.64
132
13,49

0,63
6,03
3,73

10.72
1,00
2,64
1,98

26,73
40,22

294

0.12

0.00
0.00
3,06

0.00
0
0.65

8.69
0,00
0.00
0.00

9,34
12,40

6,36
0,02
11,19
0,02

0.26
0.24
18,09

0,08
5,49
44

25,96
0,20
0,26
0,36

36,75
54,84



0,4

0,32
0,02

0.26
0.24
1,24

0,08
5.49
0,62

0.18
0,00
0,26
0,36

6,99
8,23

35,53
0
16,61
9,8

18.76
8.34
89,04

1,96
205!
24,45

13,08
20,60
18,76

12,51
111,87

229 1171 18,64

0 0 0
179,61 3,6 0
38 0.29 0
89.56 0 0
38.68 7 9.4

575,13 127,99 28,04

11,20 18.03 10,98
164 33,18 36.43
159 42,83 36,55

327 18.47 23,52

86,48 14 8
89,56 0 0
58,01 105 141

895,28 137,01 129,58

200,91 1470,41 265,00 157,62

109,84

4,5

316
145,94

18,82
88.33
104,61

129,47
14

0

47,4

402,63
548,57

0,49

0,03
0,03

0.78
1,33

0,47
2,09
1,36

1,46
2,8
0
1,17

9,35
10,68

24

60

84

225

20

42,50
126,50

44,5

67,5
cP

0.2
112,2

252,28
30,06

225

0

03
309,14
421,34

0,65

0,15

0.28
1,08

0,08
2,43
02!

0.47

0,2

042
3,81
4,89

0,07

0.04
0,11

0,02
0,23
0,14

0,29

0,02

0,05
0,75
0,86

0,52

0,52

3,92
5,65
6,54

23,11
23,63



Il

1 10

l'10

8 feHb

Kalua repkynecosass MOJ/IoHHasa ¢

Mac/IoM C/IMBOYHbIM 250 7,98 2,95 9,26 2,79 33.99 257 130,88 62,87 209 1,55 27 50,13 0,78 0,18 0,52
bytep6pog ¢ macnom 50 2,44 0,16 14,77 0,27 14,27 201 4.8 0 6 0,04 80 90 0,2 0 0
Yaii ¢ caxapom boo 0,08 0,00 0,02 0,02 9,80 38 029 0 0 003 0 0 0 0 0
Cok 0,2n 200 0,00 0,001 ¢ 00 0,00 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneb6 NLeHUNYHbIN
BUTaAM WM N3N POBAHHbI i 30 1,98 0,00 0.20 0,20 14,01 67 0 0 0 0 0 0 0 0 0]
Xne6 pxxaHoi 20 1,32 0,00 0,24 0,24 6,68 39 7 9.4 31,6 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0
WToro 3a '3aBTpak’ 13,80 3,11 24,49 352 78,75 601,80 14297 72,27 246,6 2, 140,33 126 0,21 0,52
Obep,
Cyn-ntope 13 kaptodens 250 3,20 144 3.66 0.32 155! It 722 26,14 88,12 0,79 20 224,35 0,17 01 6,06
peHkn (cyxapukin) 30 2,57 0.00 0.25 0,29 16,12 81 6,34 4,38 20,36 0,34 0 0 04 0,03 0
190 321! 3090 1824 192 25,09 398 27041 39,47 350,78 0,98 106,5 121,98 143 0.07 0,44
3anekaHka (CbIpHUKW) U3 TBOpora
Monoko cryLeHHoe 20 1,44 1,44 1.70 0.00 11,10 63 61,4 6,8 43,8 0,04 8,4 9,4 0,04 0,01 0,2
Yaii ¢ NMMOHOM 200 0,23 0.00 0,05 0,05 14,68 57,68 2,32 0,56 ! 0,07 0 0,1 0,01 0 0,78
DPYKThbI 0,50 0,00 0.50 0.50 14,50 60.85 20 11,25 13.75 2,75 0 6,25 0,25 0,04 125
Xneb6 MnweHnYHbIN
BUramMu H U3MpOoBarHbIii 40 2,64 0.00 0,26 0.26 18,76 89,56 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneb6 pyxaHom 20 1,32 0 0,24 0.24 6,68 39 7 9.4 31,6 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0
WToro 3a 'Obep ' 44,01 33,78 24,90 3,58 12244 899,74 439,67 98,00 549,41 575 134,90 362,28 258 0,29 1998

WToro 3a feHb 57,81 36,89 49,39 7,10 201,19 1501,54 582,64 170,27 796,01 8,14 241,90 502,61 3,84 0,50 20,50
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