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Bbixog,
, T

200
180

20

30
20

250

260
200

20

60
35

MEHIO

benku, r
B T.u.
BCEro
XKUB.

4,99 3,00

0,21 0,00

0,50 0,00

0,16 0,16

1,98 0

1,32

9,16

1,83 0.13

6,49 3,90

0,24 0,00

0,72 0,00

0,16 0.16

3,97 0,00

231 0,00
15,72 4,19
24,88 7,35

XXupsbl, 1

BCEro B T.Y. pacT.
65! 05!
0.09 0,09
0,50 0,50
145 0
0,2 0,2
0,24 0.24
22,04 1,54
3,01 2,68
8,47 0.67
0,10 0.10
0,72 0.72
14.50 0.00
0,39 0.39
0.42 0.42
27,61 4,98
49,65 6,52

Yrneso-
3L, kkan
abl, 1

26,42 182,82
11,75 50
14,50 60,85
0,26 132
14,01 67
6,68 39
73,62 531,8108
7,48 68
34,34 237.67
14.60 55.74
20,88 87.62
0,26 132.13
28,14 134.34
14,60 67,68

120,3 783,6221
193,92 1315,433

MuHepasbHble anemMeHTbl (Mr)

Ca

115,81
3,93
20

4.8

151,54

39,19

148,45
4,37
28,8

4.8

0
12,25

237,86
389,4

Mg

27.08
1,03
1 1.25

9.4
48,76

19,2

35,08
1,14
16,2

0

16,45
88,07

136,83

123,7

13.75

31,6
176,05

39,95

160,38
1,12
19,8

0
55,3
282,55
458,6

Fe

0,52

0.2
2.75
0.04

0,78
4,29

0.65

0.67
0.22
3.96
0,04

137

11,2

CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

A,MKr

24,24

80

104,24

4,5

3151

80

116,01
220,25

ButamMuHbI

PO,MKkr T3,mr

45,27 0,14

58.59 0,23

6,25 0,25

20 0,2

0 0

0.2 0,28
200,31 !

310,63 1,27

58,85 0,19

65,1 0.26

9 0,36

90 0.2

0 0

0,35 0,49

533,93 2,77

734,24 3,87

B! ,mr

0,07
0,01
0,04

0.04

0,04

0.09
0,01
0.05

0,06
0,25
0,41

C,mr

0,53
351
125

13,56

0,69
39
18

71,25
119,38
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HI

HI

" OeHb

3aHipak

Msico kyp oTapHoe (nopwu.)
KomnoT u3 kyparu

Kawa nepnosas ¢ oBoLamu
Macno cnmBo4Hoe

Xne6 NweHWYHbIN

HUTaMU H U3 NPOBaH H bl i
Xne6 prxaHol

Il toro 3a'3aBTpak

| >0en

+ VIl ropoxoBblii

Msco kyp oTBapHoe (nopw.)
| oM NoT 13 Kyparu

| awa nepnosas ¢ oBoLwaMun
Macno cnuBoyHoe

Xne6 MLeHWYHbIN

HW FaMWUHN3NPOBaHHbIN

X 1cb pxkaHow

llioro 3a 'O6epg’

Il toro 3a geHb

100

200
180
20

30

25

250
100
200
180
10

40
30

23,46
1,02
5,89
0,16

1.98

1,65
34,16

6,03
23,46
1,02
5.89
0.08

2.64

1,70
40,82
70,91

2342 1974
000 006
006 527
016 1450

0 0.2
0 03
23,64 40,07
0 549
2342 1974
000 006
006 527
008 7,25
000 026
000 031
23,56 38,38
4497 60,94



0,00
0,06
0.71
0,00

0.2

03
1,27

5,49
0.00
0,06
0.71
0.00

0.26
031
6,83

21,23

0,34
23,18
44,58

0,26

14,01

8.35
90,72

205!
0.34
23,18
44,58
0.13

18,76
10,72

118,22

224,07

272,63 20,52
88 J!
240,20 43.42
132,13 4,8
67 0
48 8,75

848,0696 108,82

164 33,18
272,63 2052
88 31,33
240,20 4342
66 2,4
89,56 0
49,73 9

969,8473 139,85
1781,3 638,47

197
19,95
40,44

11,75
91,84

36,43

197
19,95
40,44

0

12,09
128,61
231,12

166,65
27,16
197,06

395
436,37

88,33
166,65
27,16
197,06

0
40.63
522,83
929,43

186  50.05
0,65 0
144 1944
0,04 80

0 0
0,98 0
4,97 149,49
2,09 0
186 50,05
0,65 0
144 1944
0,02 40

0

!
7,06 109,49

11,46 155,14

102,96

1 16,6
1098,45
90

0

0,25
1408,26

252,28
102,96

1 16,6
1098,45
45

0
0,26
1615,55

0,72
11
0,96
0,2

0,35
3,33

2,43
0,72
11
0,96
01

0
0,36
5,67

0,06
0,02
0,08

0,05
0,21

0,23
0,06
0,02
0,08

0
0,05
0,44

1198,98 12,69 0,44

0,86
0,32
0,96

2,14

5.65
0.86
0,32
0.96

0

0

0

7,79
13,44



(rypew, coneHsolii
KapTtogenbHoe niope
KoTneta pbiGHas ¢ oBoLLiamu
(MUHTal)

Yaii ¢ caxapom

Macno cnmBoyHoe

Xne6 MLeHUNYHbIV

inFramM uH M31 POBaH H bl i1
Xne6 p>xaHori

MToro 3a '3aBTpak '
Obep,

(rypew, coneHbliii

('yn kapToenbHbIii ¢
MaKaponHbIM U U3JeNnmnamu
KapTtodgenbHoe Lwope
KoTneTa pbiGHas ¢ oBoLLiamu
(MuHTain)

Yali ¢ caxapom

Macno cnmBo4Hoe

Xne6 NLWeHNYHbIN

BUTaM NH M3 POBAHHbI if
Xne6 p>kaHotii

WToro 3a 'Obeq '

Toro 3a geHb

80
180

100
200
15

30
20

80

250

180

100

200
15

60
40

0,63
3,73

13,93
0,08
0,12

1,98
1,32
21,79

0,63
321
3,73
13,93

0,08
0,12

3,97

2,64
28,31
50,10

0,00
0,65

12,63
0,00
012

13,40

0,00

0,65

12,63
0,00
0.12

0,00

0,00
13,40
26,80

0,08
44

2,02
0,02
10,88

0.2
0,24
17,84

0,08
2,45

44
2,02

0,02
10,88

0,39

048
20,72
38,56

0,08
0,62

0,14
0,02
0,00

0.2
0,24
1,30

0,08
2,45
0,62
0.14

0.02
0.00

0,39
0,48
4,18
5,48

1,96
24,45

9.68
9,84
0,20

14,01
6,68
66,82

1,96
21,69
24,45

9.68

9.84
0.20

28.14

16.68
| 12,64
179,46

11,20
159

112,05
37,80
99,10

67
39
525,10

11,20
127
159

[ 12,05

37,80
99,10

134,34
77,35
758,34
1283,43

18,03
42,83

63,37
0,29
3,6

135,12

18,03
18,29
42.83
63,37

0.29
3.6

14
160,41
295,53

10,98
36,55

48,59

94
105,52
10,98
22,93

36.55

48,59

18,8
137,85
243,37

18.82
104,61

210,97
0
4,5

31,6

370,50

18.82
59,69

104.61

210,97

4.5

63.2

461,79
832,29

0.47
1,36

0,9

0,03
0,03

0,78

3,57

0,47

1,36
0.9

0.03
0,03

1,56

22,5

27,13

60

225

27,13

60

109,63
219,26

30,06

264,15

67,5

0,2
365,91

2421

30,06

264,15

67,5

0,4

608,21
974,12

0,08
0,21

0,32

0,15

0,28

1,04

0,08
124

0,21

0,32

0.15

0,56

2,56
3,60

0,02 3,92
0,14 6,54
01 1,73
0 0
0 0
0
0,04
0,30
0,02 3,92
0,1 6,12
0,14 6,54
0,1 1,73
0 0
0 0
0 0
0,07 0
043 1831
0,73 30,50
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| AeHb

3aBTpak

| ynsw u3 msica CBUHWHbI
Kawla rpeyHeBas paccbinuaras
[ laiinTOK 13 wmnnoBHMKa
Xne6 NweHnYHbIN
BUTaMWUHN3NPOBaHHbIN

Xneb6 prkaHoii

WToro 3a '3aBTpak

O6ep,

PacconbHUKK ¢ Kpynoi n cMeTaHoM
Mynaw u3 Msca CBUHMUHbI

Kawa rpeyHeBasi paccbinyaras
11anntoK 13 LLNNOBHUKA

Xne6 neHnYHbIR

BUTAM UMW N3N POBAHUbI il

Xneb6 pxxaHoi

WTtoro 3a 'Obeq '

MToro 3a geHb

100
180
200

45

25

250

100
180
200

60

40

12,38
9,96
0,24

2.98

1,65
27,21

2,46

12,38
9,96
0,24

3,97

2,64
31,65
58,86

10,91
0.05
0,00

10,96

0.13

10,91
0,05
0.00

11,09
22,05

32,64
6,67
0,10

0,3

03
40,01

5,42

32,64
6,67
0,10

0,39

0,48
45,70
85,71

0,03
241
0,10

0,3

0,3

541

0,03
2,41
0,10
0,39

048
8,82
11,96

537
48.24
14,60

21,02

8.35
97,58

16,6

5,37
48.24
14,60

28,02

13,36
126,19
223,77

363,67
280,56
55,74

101

48
849,06

131

363.67
280,56
55,74

134

77
1042, 77
1891,84

13,48
24,4
437

8,75
51,00

25,99

13,48
24,4
437

14
82,24
133,24

211
141,86
114

11,75
175,85

25,9

211
141,86
1,14

18,8
208,80
384,65

138,77
209,54
112

39,5
388,93

73,12

138,77
209,54
112

0

63,2
485,75
874,68

1,49
4,91
0,22

0,98

0.97

1,49
4,91
0,22

1,56

16,75

17
24

4,5

17
24

45,50
86,50

22,5
28,49
65,1

0,25
116,34

311

225
28,49
65,1

0,4
427,49
543,83

04
0,66
0,26

035
1,67

2,46

0,4
0,66
0,26

0,56
4,34
6,01

0,3
0,27
0,01

0,05
0,63

0,08

0,3
0,27
0,01

0,07
0,73
1,36

0,45

39

39,45

721

0,45

39

46,66
86,11



Canat 13 nNpunyLeHHol MOPKOBM ¢

pacTuTenbubiM Macnom
11noB 13 msaca Kyp
Kncenb u3 KoHueHTpara
Xneb6 nuweHnYHbIN
BUTaMWUHM3NPOBaHHbIM
Xne6 prxaHom

WToro 3a '3aBTpak '
O6ep,

Canat u3 nNpunyLieHHOn MOPKOBM C

pacTtnTesibHbIM Mac/ioM

LLin 13 cBexkeil kanycTbl co

cMeTaHo

noB 13 msca Kyp
Kucenb 13 KoHLeHTpaTa
Xne6 NweHNYHbI
Xne6 pr>kaHom

WNToro 3a 'Obeg
NToro 3a feHb

80
250
200

30
20

100
250

250
200
50
30

0.92
22,90
0.00

1,98
1,32

115
1,83
22.90
3.31
1.98

31,17
58,29

0,00
18,84
0,00

0,00
0.13
18,84
0,00
0,00

18,97
37,81

4.76
18.59
0.00

02
0,24
23,79

5,96
3.01

18.59

0.33

0,36
28,25
52,04

4,76
2,72
0,00

0,2
0,24

5,96
2.68
2,72
0,33
0,36

12,05
19,97

8.75
4791
6,77

14,01
6,68
84,12

10,94
7,48

47,91
6,77
2345
1251
109,06
193,18

77,56
449
27,76

67
39
660,34

96,95
68

449
28
11195
58,01
812,29
1472,63

19,26
29,26
0,08

55,60

24,07
39,19

29,26
0,08

0

10,5
103,10
158,70

27,01
44.07

9.4
80,48

33,76
19,2

44.07

141
111,13
191,61

39,18
207,74
r

31,6
278,52

48,98
39,95

207,74

0

0

47,4
344,07
622,59

0,5
2,16
0,01

0,78

0,63
0,65

2,16
0,01
0
117
4,62
8,07

0 1480 241
40,25 4228 223
0 0 0
0 0 0
0 02 028
40,25 1903,00 4,92
0 1850 3,01

'4.5 310,63 1,27

40.25 422.8 2,23
0 0 0
0 0 0
0 0,3 0,42

44,75 2583,73 6,93
85,00 4486,73 11,85

0,03
0,08

0,04
0,15

0,04
0,04

0.08

0,05
021
0,36

1,27
1,39

1,59
13,56

1,39

16,54
19,20



<t ICIllb

MakapOHHble 13genus oTapHble
6ecTporaHoB U3 MUNC KypuLbl
Yaii ¢ caxapom

Xne6 nweHnYHbIN
BUTAMUlln3MpoBaH bl it

Xne6 p>kaHoim

MToro 3a '3aBTpak '

Ob6ep,

6opLy, co cMeTaHoW

MakapOHHble n3gennst oTBapHble
6ecTporaHoB 13 hune KypuLpbl
Yaii ¢ caxapom

Xne6 neHUYHbIV

BUTAM M HU3NPOBAHHbI

Xne6 prxkaHom

Toro 3a "Obeq

WToro 3a geHb

200
50/50
200

30
20

250
180
60/60
200

60

40

8.89
19,10
0,08

1,98
1.32
31,42

2.13
8.01
2291
0.08

3.97

2.64
30,64
62,06

2,67
142
0,00

16,52

0,13

24
1.70
0,00

13,77
30,29

6,24
7.03
0,02

0.2
0,24
31,32

5,25
5,61
8,43
0,02

0,39

0,48
33,09
64,4

0.8
0,07
0,02

0.2
0,24
14,35

5,22
0,72
0,09
0,02

0,39

0,48
19,1
33,45

37.05
6,60
9.84

14,01
6,68
116,16

10,54
33.34
7.91
9,84

28,02

13.36
119,29
235,45

248
165.29
37.80

67
39
900,23

103
223
198,35
37,80

134

77
930,09
1830,32

102,08
62.22
0,29

277,2

40.02
91.87
74,66

0,29

0

14
208,75
485,95

13.12
8,18

94
88,03

2111
1181
9,82

18,8
84,97
173,01

98,44
51,37

31,6
404,39

47,15
88,59
61,65

0

0

63,2
355,45
759,84

0,91
0,17
0,03

0,78

0,93
0,82

0,2
0,03

1,56
7,8
15,43

24,6
255

71,74

4.5
22.14
30.6

62,98
134,71

46,3
335

0.2
135,74

210,55
41,67
40,2

0

0

04
321,79
457,53

1,07
0,14

0,28
7,48

2,4
0,96
0.16

0,56
9,81
17,28

0,06
0,02

0,04
0,26

0,04

0,05
0,03

0,07

0,54

0,03
0,35
of

15,07
10,81

0,03
0,41

40,47



[ITHITR

| )i \pen coneHsblii
KapTtogenbHoe niope
| eiTenn 13 Msica CBMHUHBI €
pucom

Cok

Xne6 NweHWYHbIA
BUTAMUHU3NPOBAaHHbIN
Xne6 pykaHoii

WToro 3a’3aBTpak '
Ob6ep,

OrypeL, CoNneHbli

Cyn ropoxoBbiii
KapTodenbHoe ntope
TedTenn n3 msica CBUHUHLI ¢
pucom

Cok

Xne6 NwWeHNYHbI
BUTAMUHU3UPOBAUNbI if
Xne6 prkaHoii

WToro 3a'O6efq '
NToro 3a geHb

80
180

100
200

K)
20

80
250
180

100

200

40
K)

0,63
1.73

10,72
KOO
1.98

117
19,38

0,61
6,03
3,73

10.7?
1.00
’,64
1.98

26,73
46,11

0.00
0.65

8.69

0,00

9,34
0.00

0.65
8.69
0,00
0.00
0.00

9,34
18,68

0.08
4.4

25.96
0,20
0,2

0.24
31,08

0,08
5,49
44

25.96
0,20
0.26
0,36

36,75
67,83

0.08
0.62

0.18
0.00
0.2

0.24
1,32

0.08
5.49
0.62

0.18
0.00
0.26
0.36

6,99
8,31

1,96
24.45

13,08
20,60
14,01

6,68
80,78

1,96
20,51
24.45

13.08
20,60
18,76
12,51

111,87
192,65

[ 1.20
159

327
86,48
67

39
689,49

11,20
164
159

327

86,48

89,56
58.01

895,28

1584,77

18,03
42.83

18,47

14

100,33

18,03
33,18
42,83

18.47

14

105
137,01
237,34

10,98
36.55

23,52

9.4
88,45

10,98
36,43
36,55

23,52

0
14.1

129,58

218,03

18.82
104.61

129.47
14
0

316
298,50

18,82
88.33
104,61

129.47
14

0

47.4

402,63
701,13

0,47
1.36

1.46

28

0.78
6,87

0.47
2.09
1.36

1.46
2,8
0
117

9,35
16,22

22,5

20

225

20

0
0
42,50
85,00

30,06

225

0.2
56,76

252,28
30,06

225

0

0.3
309,14
365,90

0,08
0,21

0,47

0,2

0,28
1,24

0,08
2,43
0,21

0.47
0,2
0
0,42

3,81
5,05

0,02
0,14

0,29

0,02

0,04
0,51

0,02
0,23
0,14

0,29

0,02

0,05
0,75
1,26

3,92
6,54

17,46

3,92
5,65
6,54

23,11
40,57
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YaH i pak

3anekaHka (CbIPHUKW) Wi i WLUHH a
Monoko cryuieHHoe
Yali ¢ "IMMOHOM

PPYKTbI

Xne6 nweHnYHbIN
BUTaMWHN3HPOHAaHHbIN
Xneb6 pr>kaHoi

MToro 3a '3aBa pak !
Obep,

Cyn-ntope 13 kaptodens
peHkn (cyxapukin)

3anekaHka (CbIpHUKW) 13 i NopL a
Monoko cryuieHHoe

Yali ¢ numoHoMm

PPYKTbI

Xneb6 MLeHUNYHbI

BUTaM Ul M3npoBaHHHbI i

Xne6 pykaHoii

WToro 3a 'Obeq '

WToro 3a feHb

Mill

11 80
| 08
0 'l
0 1

1
i
n ai

ol

L
Nx .>.'

12,43
1,08
0,00
0,00

0,00

0 00
33,51

(L 00
10,90
0.00
0 00
0,00

33,78
67,29

19,20
1,28
0.05
0,50

0,20
024
21,47

.1.66
0.25

18,24

1,70
0.05
0.50

0.26

0.24
24,90
46,37

2,02
0,00
0,05
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