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План мероприятий по укреплению ценностей здорового образа жизни

№ Наименование мероприятия Класс Ответственный Срок
1 Курс (17 часов) внеурочной деятельности о 

преимуществах ведения здорового образа 
жизни, трезвого образа жизни

5-9 Бушуева Т.А.
(заместитель 

директора), классные 
руководители

В течение 
года

2 Кросс наций 5-9, с
родителями

Бушуева Т.А. 
(заместитель 

директора), классные 
руководители

Сентябрь

3 Лыжные гонки 5-9, с
родителями

Бушуева Т.А. 
(заместитель 

директора), классные 
руководители

Февраль

4 Соревнования по баскетболу 5-9, с
родителями

Бушуева Т.А. 
(заместитель 

директора), классные 
руководители

Апрель

5 Чемпионат по футболу 5-6, 7-8 с
родителями

Бушуева Т.А.
(заместитель 

директора), классные 
руководители

Май

6 Туристические походы 5-9 Бушуева Т.А. 
(заместитель 

директора), классные 
руководители

Сентябрь, 
июнь

7 Конкурс плакатов о пагубном потреблении 
алкоголя

9 классы Бушуева Т.А. 
(заместитель 

директора), классные 
руководители

Ноябрь

8 Встречи с медицинскими работниками о 
пагубном воздействии на организм 
алкоголя

5-9 Бушуева Т.А.
(заместитель 

директора), классные 
руководители

Декабрь

9 Родительские собрания о трезвом образе 
жизни

родители Бушуева Т.А.
(заместитель 

директора), классные 
руководители Декабрь

Ноябрь

10 Памятки о негативном отношении к 
алкогольной продукции

родители Бушуева Т.А.
(заместитель 

директора), классные 
руководители Декабрь

В течение 
года


